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ల. Ts ధ్యానం నంపాడకుని "పేజీ 
| ee వ | (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
ప 'నంవాదకుడు డు వనితాలోకం 

_ లయన్‌టే. ఐిగోవిందర్హాన్ల | 10వ ఆసియా (క్రీడలు 
వ రద. ఎత లలు. | యాతాస్తలా అ = కురుత్తే (తం 

సాదన సహాయ ద్రం ; జీన్‌ 


టి.ఐల్‌.వన్‌. రావు ౨౫ || మానస పరిణామంలో శిరోజాలు 
“ది. బాలకుమార్‌మ్‌పి.. న | | బహుదుతి పొందిన వ్యాసం 
నభ్యులు: 
శి గన. గోవిందరావు 4 ల౨ఐ..ఎతఎతటి. ల 
వ గీ, సరావ్యంలా నిశ్చింతగా ఉండాలంటే? 
కె.వి.ఎస్‌. విజయకుమార్‌. 






(రుపంది వా రలు 


న ర 5 పొగాటికోవాలంపే ? 
' సుఖం సాధించాలంటే 
LCI DMD te. నాణ్యతకు తిరుగు బేదు 


కలం స్నేహితులు 
చండ. ణు; cf కంగారుపడకుండా మాటాడాలంకే ? 
శల ప. న సి మున ర లుల జెడుు; పూల్‌ 


క నంపత్తుద౬ os విజ్ఞాన వేడిక 


|| విశ 
నంవత్సదచయా.. ... ౬ 2 జిప్పీం 
జాతియ వా ధరలు 


సకలా | మ్‌ 7 
ఎయిడి Iw Gon) పోటీలు 
మ ములుతో ల Ge Jes f= పోటీలు" ఒ వలితా౬ఒ 


శ్‌, 


ముఖచ్చితం : 
ప క 


కంచం వ. టీ + నత్తి ర న Or EHH భళి wun Ba 
|| * 


( గ్‌ ౬ (1 
“rs sa వస... wif 











శ్రమ అంశే వటి మోహం ఆను 
కున్నావా? కాదు అనంతమైన నిర్లి 
పానందానుభూతిని కలిగించే ఆధ్యాత్మ 
కానురాగం ఈ (పేమ అదే నిస్వార్థ 
మెన (పేమ. అనిర్వచనీయమైన ఈ 
(సేమను శుష్కుతర్కుంతో నిర్వచించ 
లేవు. అమూల్యమెన న్‌ మనస్సులో 
తీవ సాధనవల్ల మా! (తమే ఇది సాధ్యం 
అటి అవ్యాజ పేమ తో ఐక్యం 
తెచ్చుకో, “(ఏమమూర్తివి అయిపోతావు: 
ఆప్పుడు నివు పొందే ఆనందానుభూతిని 
ఆదమిద్దని నిర్రయించలేవు. 
సంస్కార కాశలంతో అంతటి 
హోన్నత ఖూవాన్ని పొందినప్పుడు 
నిన్నెవరు విడిచి పెడతారు? సర్వజనుల 
ఆదరాని చూరగొంటావు. మనస్సులో 
పదితాపం ఉండదు ఆవేదన ఉండదు: 
ఆనంతమైన శక్తినీలో ఉద్భవిస్తుంది. 
అదే మ స్‌ (పకాశింపజిసుకునే 


శర్తి. ఆత్మ శ కో" (మిగతా je పేజీలో) 


“ఉప(క్రమించటానికి ముందేకాదు 


ఉపక్రమించిన తరువా తకూడా యోచించు. 





వుంచి చేయకపోవ 
ముహో కూపం 

ఏ పనీ చేయకుండా ఊరికే కూర్చోడం 

గుడ్డు పంగ ఉంత ఇంకోపని కాదు. 
గుడ్డు పొదగడం' కో డి'పెట్టలపని. కాని మాన 
వ నిర్వా్యపారంగా కూర్చుని జీవితంలో 
ఏ సత్కార్యాలను సాధించలేరు; సత్భలితా 
లను పొందలేరు. కర్మ సత్య పతిష్టిత మై 
అనన్య భక్తితో ఆచరి స్టే కర్మకుశలుడవు 
అప్తుతావు. ఇటువంటి కర్మకుశ అత్వంవల్ల, 
'దేహారోగ్యం కలుగుతుంది. (ప్రాణానికి సుఖం 
కలుగుతుంది. మనస్సుకు శాంతి ఏర్పడు 
తుంది. ఇనస్నీ స(కమంగా సమకూడినప్పు డే 
సీ జీవితం చరితార్హమవుతుంది. 

సత్కర్మ లాచేరించడం వల్ల చి _త్త శుద్ధి 
కలుగుతుంది. చిత్తశుద్ది శుష్క_కర్మవల్ల 
సాధ్యంకాదు. ఈ "లాకంలో ఏ పవీగూడా 
దానంతటది జరుగదు. మరియొకరి (పవ రన 
వళ్లే అది కలుగుతుంది. చరితార్హ పురుషుల 
దివ్యజీవితాలను చదివి విజయవంతులై. న 
వారి విజయసాధనలను పరిశీలించు. పెదల 


య పరిశీలించి సీ విలువను మదింపు 
సు 


(పపంచానికి ఆసరా! 
వివేకవంతుల విజ్ఞానం; 
మహాత్ముల న్యాయం; 
దై ర్యవంతుల పరాక్రమం, 
ధర్మాతుల (పార్డన. 
మహామ్మదు (ప్రవర్త 


___వినోబాభావే 


ఫ్వోబఫరి 76% 


(పపంచంలో పున అనుకున్నంత 
| సులభంకాదు. జ్ఞానదగ్హమైన కర్మ చిత్తశుద్ది 
| సాధకం. హిమాలయ పర్వతశిఖరాలతలో 
ఎవరెస్ట్‌ శిఖరంగాసీ, మరో శిఖరంగానీ 
| ఎక్కడం సులభసాధ్యమా? కష్టపడి (పయ 
| త్నించి ఒక అడుగు (కిందికి ౫ కారుతూ కెండు 
| అడుగులు పైకి ఎగ్యబాకే వాళ్ళకే ఇది 
| సాధ్యం. 


రాజకీయాలలో రాజకీయనాయకులు తమ 
' పాత్రలను స్మకమంగా నెర వేర్చుకోకపోతే 
ఎవరిది తప్పు? వాళ్ళకు వోటు వేసి ఎందుకు 
ఎన్నుకున్నారు? ఒక పెద్ద కల్యా గారంత 
| కార్మికుడు తన సంఘాన్ని గూర్చి విమర్శి స్తే 
| తానెంత కార్యనిరతితో ఉన్నాడో అడుగు. 
ఎన్నిసాకులు, ఎన్ని అబద్దాలు చెబుతాడో 
గమనించు. రాజ్యాంగంలో వివిధ రంగాలలో 


| తి కుటుంబ సభ్యుడూ అభివృద్దికి పాటు | 


పడాలి. అప్పుడు విద్యావిధానాలు, (శామిక 
సంబంధాలు, సాహిత్యరంగం, కళారంగం 


టునంటి అభివృద్దితో రంజిల్లుతాయో గమ | 
ఇ లం . 


నించు. 

ఎప్పుడూ “నేను అపకారం చేయను" 
అనకు. దీంట్లో మంచి చేయడానికి బదులు 
“చెడును తప్పించుకోడం' గోచరిస్తుంది. 


భారతదేశపు పసిపిల్లలలో 
17 శాతం చెవిటివారు 
భారత డేశంలో పసిపిల్లలలో 17 శాతం 
మందికి చెవుడు. ఇది మధ్య చెవిలో కలిగే 


కఓమెటిస్‌ మీడియా (01119 Media) అనే 
ఆంటురోగంనల్ల సంభవి స్తుంది. 











ధద్దావద్దా నం ఇదాడం కాదు. జకం 
చేయగలగిన మంచిని చేయకపోనడమే మహో 
పాపమని (పెంచి నవలా రచయిత లియాన్‌ 
బాయ్‌ అన్నాడు. 

(ప్రతీ వ్యక్తి మంచికోసం తపనపడుతూ 
సవి_తమైన జీవనంకోపం ఆరాటపడాలి. భగ 
వంతుడు (పశాదించిన దివ్యశక్తి సామర్హ్యా 
అను వినియోగించుకుంటూ (_పపవ్ఫుదిని కలి 
గించుకోక Mags వల్ల మానవత్వం నశించి 
పోతుంది. లోకంలో (పతి pu తచులో 
దివ్య జో్యతిని చెరిగించి _పకాశళి ఇకో గల 
కే కిని తెయసుకుంటే ల లా. 
మార్గ _(పగతికి బాట వేసిన వారు అవుతారు. 
దై నందిన జీవితంలో ఆధ్యాత్మిక, శారీరక, 
మానసిక శ కలను సాధకం చేసుకున్నప్పుడే 
వీవు జీవితాన్ని సార్ధకం చేసుకుంటావు. ఇవే 
నిమోచనానికి, దివ్య జీవనానికి రహదారుల 


i 


(2 వ పేజ్‌ తరువాయి 

ఇటువంటి _పేమశక్తిని అభాాసం 
చేనుకుంకు ని జీవితమంతా నుఖ 
మయమే కర్మకుశలుడవు ఆవుతావు. 
లోకకల్యాణానికి నూతం కనిపెటిన 
వాడవు అవుతావు. 

సంనియమంతో, నిస్వార్భ్శమైన నిర్హిప్త 
(ఫేమతో (పగతి మార్గంలో మును 
ముందుకు సాగిపోతావు. విజ్ఞాన 
జ్యోతిని దేడిప్యమానం చేసుకోగలుగూ 
తావు. ని ee నీ స్వాధీనం ఆయి 
పోతుంది. నీ మనను ని స్వాధీనం 
అయిపోతుంది, పరిపూర్హమెన తన్మ 
యత్వంతో ఇక భయభాంతులకు 
తావుండదు. 


“కాదా ర్యాసికై నా జొచిత్యుం ఉండాలి.” 


EE PORN తతత కతన 





|ఇనారతీయ త త్త్వ.చింతనియొక్క- (పాచీన 
| సాంపడాయాన్ని పునరుద్ధరించి దానికి 
| అద్వైత సిబ్దాంతమే పరమ " వమాణమని 
| స్తాపించిన “మహాత్ముడు, జగద్దురువు శ్రీ 
| శంకరాచార్యులు. వీరే శంకరులు, శంకర 
| భగవత్పాదులు. వీరి తరువాతే మధ్వాచార్యులు 
| ద్వైత సిద్ధాంతాన్ని, (శ్రీరామానుజులు 
విశిషాదై ్వత సిద్దాంతాన్ని (పతిపాదించార్జు. 
| భారతీయ సమాజంలో భారతీయ సంస్కృ 





తిని హా నెలకొల్పిన (పోతిభాశాలి; 
| బిహుంముఖ (పజ్ఞావంతుడు శంకరుడు. 

“778 ఎ.డి. లో కేరళదేశం పెరియారు 
నదిగట్టున కాలడి అనే (గామంలో శంకరుడు 
జన్మించాడు. తల్లి ఆర్యాంబ. తండి శివ 
గురు. ఏరు నంబూదిరి బాహ్మాణులు. శివగురు 
ఆర్యాంబ దంపతులు గొప్ప శె శై_వభ కులు. 

( వీరికి పరమేశ్వరుని వర(ప్రసాదము వలన 





శ్ర శంకర ఇభగవత్వా 


టి, రావీలింగేశ్వరరాడీ mh 


నా జ ము నన TT జ్‌ స 





జన్మించిన ఏకై క పుత్రరత్నయు శంకరుడు. | 
శంకరుని బాల్యమందే తండి శివగురు పరమ, 
పదించాడు. బాలుని పోషణ, విద్యా బాధ్యత, 
పూర్తిగా తల్లి మిద పడింది. బాలుడైన, 
శంకరుడు 5 వ సం. రం వయస్సులో గురు 
కులంలో చేరాడు. 8 సం.ల వయస్సు కే నకల 
శాస్తాలలోను అఖండ _పావీజ్యతను సంపా, 
దించే బాల మేవావి అనిపించుకున్నాడు 
శంకరుడు. శంకరుడు ఇంటికి తిరిగివచ్చి 
పూజ్యురాలై న తల్లికి "సే వలు చేస్తూ విద్యార్థు 
లకు జ్ఞానబోధ చేస్తూంచే డేవాడు. 

హైందవ ధర్మం నళించిపోకుండా చిర 
కోలం వర్షిల్లడానికి అనేక సంస్కరణలతో 
చె చై తన్యవంతంచేసి తిరిగి స్రాపించాలనే 


“'విసపము పాతకాములు 
మార్చి "82; ఫి(బవరి *88, మార్చి ?'88; 
ముర్చి ’84 నుంచీ జూన్‌ "84; ఆగని 84, 
నుంచీ నవంబరు ’84; జనవరి "85 నుంచీ 
అక్టో బరు “తీర్‌; జనవరి *86 

జూన్‌ 86 కాపీలు మా వద్ద ఉన్నవి. 
కాపీ వెల. పై 0.75 లు 1983 కాపీల 
వెల. రూ. 1.75లు; 1984 కాపీల వెల 
రూ. 10-00 లు; 1985 కాపీల వెల రూ. 
12.560 లు; 1986 కాపీల వెల రూ. 8.75 లు. 
రిజస్లర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికి కాపీల వెలతో 
పాటు రూ. 4.50 చేర్చి M.0. పంపాలి. 
“సిప్‌డమి 9, దేశికారోడ్డు, మ్మదాసు.600004. 


_--సర్కు్యులేషన్‌ మేనేజర్‌. 
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'మహోన్నత ఆశయంతో తల్లి అనుమతిని 


పొంది సన్న్యాసాన్ని స్వీకరించి ఒక గురు 
వును అన్వేషి స్తూ బయలుదేరాడు. ఊఉ _త్తర 
డేళానికి వచ్చిన శంకరుడు నర్మదా నదీతీరాన 
గోవింద భగవత్పాదులనే గురువును ఆశ 
యించాడు. గురువు తన శిష్యునకు దివ్య 
సాకతెత్కారాన్‌కి రహస్య మార్గాలు చెప్పి 
దీకనిచ్చి సద్గరింథాలను రచిస్తూ ఉపన్యాసా 
అను ఇస్తూ మానవలోకానికి జ్ఞాన భిక్షను 
పెట్టి ఉద్దరించమని ఆదేశించాడు." 

ల పునాకి ఆజను శిరసావహించి 
వేదవ్యాసుడు రచించిన (బహ్మసూూతాలు, 
ఉపవిషత్తులు,భగవద్దీతలను((వస్తాన త్రయం) 
సామాన్యులకు కూడా సుటోధక మగునట్లు 
వ్యాఖ్యానాలు (భాషా లా) [వా సాడు. 
వేదాంతం నేర్చుకోడానికి ఎందరెందరో 
ఉద్దండులు ఆయనవద్ద శిష్యులుగా చేరారు. 
రాకపోకలకు ఏమాాతం సౌకర్యాలు లేని 
ఆనాడు 82 సం.ల వయసు దాటకుండా 
శ్రీ శంకరులు భారతదేశమంతటా మూడు 
సార్లు పర్యటించాడు. 

నేటికీ భారతదేశం ఉ త్తరభాగంలో, 
నేపాలులో పీరిని గౌరవించని వారుండరు. 
ఎక్కడో దకిణదేశంలో మారుమూలలో 
పుట్టి భారతదేశమంతటా ఆధ్యాత్మిక దిన్వి 
జయ యాత చేసి అదె దె్వత సిద్ధాంతాన్ని నెల 
కొల్పిన శంకరుడు దివ్యాంశ "సంభూతుడైన 
కారణ జన్ముడు. జగద్విక్యూతి పొందిన 
పరిపూర్ణ మానవుడు. 

మంచుతో కప్పబడిన గంభీర మైన హీమా 
లయ పర్వత శిఖరాలమీద బదరీ నాధ్‌లో 
[వవపహించే అలకనంద నదిలో బౌద్దులు 


Ft fy 





విసిరివేసిన బదరీనారాయణ. వి, వగహాన్ని 
తిరిగి సంపాదించి బదరీనాల్‌లో (పతిష్టచేసి 
పూజలు నిర్ణయించాడు ఆనాడు శంకరుడు 
ఆదేశించిన "మార్శంలోనే నేటికి బదరీనాథ్‌ లో 
నారాయణునికి హ్‌జలు జరుగుతున్నాయి. 

మాతృదేశం ఒక యజ్ఞ వేదికగా గహించి 
బదనేనాధ్‌ (& త్తరపదేశ్‌). పూరీ (ఒరిస్సా 
శృంగేరీ (కర్ణాటక, ద్వారక (౯3) 
లలో __భారతదేశం నాలుగుమూలలా _ పీఠా 
అను నెలకొల్పి ధర్మ కేందాలుగా నాలుగు 
మఠాలను స్టాపించాడు. 


భారతదేశంలో వివిధ వతాలకు చెందిన ' 





(డిపెంబర్‌ 


(చాలదనిపించే నమయం సార్ధకం 
కావాలి అంక?) 


కధనం కంటే క్షణం విలువై నదవి 
గుర్తించి 
అనుక్షణం (శమిసాను ౫ 
---జి. డి. సన్యాసమ్మ, కళింగపట్నం. 
ఖా శ శ 
*సొకకానికి అరం వెదికి 
థి థి 
సౌహార్తారినికి నిచ్చెన వేస్తా?) _ 
ఎఎ-పట్నాయకుని మోహన్‌దాస్‌, కొత్తూరు, 
(శ్రీకాకుళం జిల్లా) 


& శ ఖ్‌ 
“ముందుగా సమయం విలువ తెలుసు 
కుంటాను.” 
_---కట్టోజు రఘురామ్‌, అజ్జరం, 
(ప. గో. జిల్లా) 


“గోరంత దీపం వెలిగించి కొండంత భావం పలికించు.” 


starr | 


al అ(ద “గ? 


ర ర క ర] 


వారు వివిధ విశ్వాసాలతో. విభిన్న అభి 
(పాయాలతో వాద ,పతివాదాలు జరుపు 
కుంటూండేవారు. శంకరుడు ఈ వై విధ్యానికి 
ఐక్యతను రూపొందించి సంఘంలో దురా 
చారాలను రూపుమాపి ఇష్టదేవతా (ప్రార్ట్సనను 
విర్ణయించి పూజా విధానంలో సమైక్యతను 
సాధించాడు. వివిధ మతాలవారికి ఆచరణ 
యోగ్యంగా వారి వారి ఇష్ట 'దేవతల' మీద 
అపూర్వ సోతాలను రచించాడు. పర 
మాత్ముని గూర్చి తెలుసుకోడానికి అన్ని 
మార్గాలు (ప్రమాణమైనవే ననే దృఢనమ్మకం 
కలిగీంచి మానష లను విశ్వసింప జేశాడు. 
దివ్యసాకొత్కా రానికి ఇవి సువర్ష సోపానాలు 

మా(తమే అని చెప్పి దేనిని నిర్లక్ష్యం చేయ 


కూడదని నిర్తేశించాడు. (పతీ మతానికి 
స్వాభావికమైన అవధులు ఉన్నాయని దేనిని 
నిరాకరించకూడదని వివరించాడు. సాం(ప 
దాయ విరుద్ధముకాకుండా వేదాల (పామాణ్య 
తను తిరిగి స్థాపించాడు. (పత్యగాత్మ, 
అసంతాత్మ రెండూ ఒకే అనే అది ్వత 
సిద్ధాంతాన్ని (వతిపాదించాడు. జీవులందు 
మాయను తొలగించి శుద్ద బె చై తన్యరూపంలో 
సర్వమునకునూ అభేదము బుజువు చేయునదే 
అదై్వైతము. ఆత్మ శుద్ద చైతన్య రూప 
మనియు సర్యమునూ తెలుసుకొ నునట్టి 
శ క్రియ సర్వసాకి అనే సంకేతంతో ఉందని 
నిరూపించబడింది. జీవులందును తదితర 
వస్తువులందును భేదమును సాధించునట్టి నామ 
రూపాలు కల్పితాలని కాబిట్టి అది మాయా 
మాతం అని విర్ణయిస్తూ _బహ్మసత్యం, 
జగత్‌ మిధ్య అని సూక్ష్మంగా సామాన్య 
మానవునికి అతిసరళంగా సులభంగా తెలియ 


జేసిన పరమగురువే శంకరాచార్యుడు... 
ఆదిశంకరుడు. 


ప్రపంచం అస్థిత్వాన్ని నిరాకరించలేదు. 
మాయావాడాన్ని ఖండించాడు. సాపేక్షికంగా 
(పపంచం యదార్డ మని, పరమాత్మ సంబం 
ధంగా ఆభాసమని విశదీకరించాడు. పరమా 
త్కుడు సాపేక్షికంగా యధార్గమని బోధిం 
చాడు. 


శంకరుడు తన అదె ద్వైత సిద్దాంతాలను 
అనునరించమని ఎవరినీ" బలవంతం చేయ 
లేదు. సామాన్య మానవుడు తన ధర్మాన్ని 
అనుసరిస్తూ పరమాత్మను సావొత్కరించుకో 
డానికి "కరుణోపాయాన్ని చూపించాడు, 
భగవద్దీత ను మొట్టమొదట (పమాణమైన 
ముఖ్య శాస్త్రంగా (ప్రచారం చేసిన మహాను 
భావుడు (శ్రీ శంకరుడు. 


యధార్ధ జీవిక సంపదలు 


వ్యక్తిగత జీవితాన్ని సౌభాగ్యం చేసే 
యధార్ధ సంపత్తులు మూడు: 

(1) బలిష్టమైన శారీరర ఆరోగ్యం, 
దృఢమైన మానసిక స్వస్థత కలిగి 
ఉండడం. 

(2) విజ్ఞానాభివృద్ధికి అభిలాష, అవ 


కాశం క లిగంచుకోవడం. 

(8) తోటి మానవ సంక్షేమానికి మాన 
సిక శక్తిని సమర్థ వంతంగా ఉపయో 
గించడం. 

_ఎల్బర్ట్‌ ఏన్‌ కార్‌్య్‌ల్‌ 


“మవిషి మనీషిగా మారితే మనస్సులో మాలిన్యానికి చోటుఉండదు.” 





గృహిణులకు సలహాలు 


(శ్రీమతి మంజూషా గార్డ్‌ 


టంబ్లర్‌ జారరుండాఉండాలంకే: 

వెడల్పాటి రబ్బరు బాండ్లను అమరి స్తే 
చిన్న పిల్ల ల చేతులలో నుంచి గ్లాసు జారి 
పడిపోదు. 





ఎండు పళ్ళును కోయడానికి కత్తి 
అంచుకు వెన పూయాలి: 

పళ్ళు, టొమాటోలు సరిసమానంగా 
కొయాలంటకే (బెడ్‌ నై ప్‌ ఉపయోగించండి. 
ఎండు పళ్ళు కోయడానికి మాతం కత్తి 
అంచుకు కొంచెం వెన్న పూ స్టే సులభంగా 
కోయవచ్చు. 
సాగి వంగిపోయిన పేము కుర్చీలు 
శుగువు పాంచాలంకేు' 

“సపీము కుర్చీలు వదులుగా సాగిపోతే 


బాగా వేడినీళ్ళతో కడిగి ఎండలో ఎండ 
బెట్టండి. కుర్చీలు యధా(పకారం బిగువుగా 
ఉంటాయి. 
నూను గాజుగ్రానును పగలనీయదు: 
గ్లాసులో వేడిగా పాలగానీ, టీగానీ 
బ్ర సిమురదు ఒక స్పూను గ్లాసులో పెట్టండి. 
స్పూను ఉష్టాన్ని (గహించడమే గాకుండా 
గాజాగ్లాసుని పగలకుండా ఉంచుతుంది: 
ఒక స్పూను వినిగర్‌ కలిపితే చాలు: 
ఏడైనా తయారుచేసుకోడానికి పులవ 
బెట్టిన పాలు కావాలంటే మామూలు పాలు 
ఒక కప్పుకి జబిల్‌ స్పూన్‌ వినిగర్‌ గానీ, 
నిమ్మరసం గానీ కలిపి 5 నిమిషాలు ఉంచి 


ఉపయోగించండి. 
మక) లకు నీరు అవసరమో కాదో 


తెలుసుకోడం: 

మొక్కల దగ్గరగా చుట్టూఉండే భూమిలో 
ఒక సూది (గుచ్చి తిసిచూడండి. సూదికి 
మన్ను అంటుకోకుండా ఉంకే వీళ్లు అవసరం 
అన్నమాట. వెంటనే నీళ్ళు పోయాలి. 
రెండు గ్లాసులు ఒకదాంట్లో 
ఒకటి బిగునుకుపోతే: 


ఒక దాంట్లో ఒకటి రెండు గ్లాసులు 
బిగుసుకుపోతే లోపలి గ్లానులో చసీ స్నీళ్ళు 
పోసి ఆగ్లాసుల జతని వెచ్చని వీటిలో 
పెడితే లోపలి గ్లాసు నంకోచం పొందు 
తుంది. వెలుపలి? గ్లాసు వ్యాకోచం పొందు 
తుంది. వెంటనే గనులు సులభ్రంగా తీరూ 
వచ్చు. (మిగతా 28 వ పేజీలో 





“నదులు సము[దాభిముఖంగా (పవహించునట్లు ఏ పురుషుడు 
ఆత్నాభిముఖముగా ' పరుగిడునో వానికి. అవిచలకాంతి లభిస్తుంది.” ___గీత 





జాన్‌ బె. దొరైరాజ్‌ 


చ్రుమారు 50 మిలియను సంవత్సరాలకు 
పూర్వం ఉత్తర అమెరికాతో ఒంటెల 
కుటుంబం [పారంభమైంది. ఆ రోజులలో 
ఒంటె సాధారణ పిల్లి పరిమాణంలో 
ఉండేది! బిసి. 9250.ఆంకే మానవజీవితం 
పారంభం అయిన నాటినుండి మొట్టమొదట 
ఒంట పెంచబడుతూ నచ్చింది. 

ఒంటి శరీరంలో అందమైనభాగం కళ్ళు. 
దీని కళ్ళకు రెప్పలు జతలు జత లుగా 





ఉంటాయి. ఎడారులలో ఎగిరే దుమ్ము, 
ఇసుక కళ్ళలో పడకుండా రక్షిస్తాయి ఈ 
రెప్పలు. 

ఒంటె పెదినులు గటి 
ఉంటాయి. అందుకే ఇవి ముళ్ళకొమ్మలను, 
రెమ్మలను కూడా తినగలుగుతున్నాయి. తడి 
ఆరిపోతుందనే భయంచేత ఒంటె ఎప్పుడూ 


రబ్బరులా 


సపెదిమలను నాకదు. ఎంత ఆకలిగా ఉన్నా 
ఒంటె ఎప్పుడూ రాతిపూట ఏమీ తినదు. 
ఒంకె పది నిమిషాలలో 25 గాలనుల నీటిని 


మింగేస్తుంది. (పయాణం చేస్తున్నప్పుడు 
ఒంటె నిశ్శబ్దంగా ఉంటుంది. ఒంటె జీవిత 
(పమాణం సుమారు 40 సంవత్సరాలు. తల్లి 
ఒంటె, ఆవుపాలకంే (శేష్టమెన మంచి 
షాలు 4 లీటర్లు మూడు సంవత్సరాల పాటు 
ఒంట 225 కింగా. స 
రోజుకు 10 కి.మీ.ల చొప్పున ఒకే సమంగా. 
శ రోజులు (సయాణం చేయగలదు. భారత 
మోయకుండా ఇది గంటకు 16 కి. మీ. 
చొప్పున 18 గంటలు పరుగెత్త గలదు. 
కంటెనడక చాలా విచిత్రంగా ఉంటుంది. 
కుడిపక్క. కాళ్ళు రెండూ ఒకేసారి. 
ముందుకు సెట్టి తరువాత ఎడమ -(పక్క 
కాళ్ళు రెండూ ఒకేసారి ముందుకు సెట్టి 
ఇటుపక్క- - అటుపక్క ఆడుతూ తూగుతూ 
నడుస్తుంది. ఆందుకే దానివి “ఎడారి ఓడి 
అన్నారు. 


2101 న సంవత్సరానికి 
జనాభా 10,189 బులియనా 


సాలువారీ సగటు జనాభా “పెరుగుదల 
2.25 శాతం దగ్గర నిలకడగా ఉన్నా భారత 
దేశంలో 1981 వ సం.లో ఉన్న మొ తం 
685 మిలియను జనాభా 2001 వ సంవత్స 
రానికి1,075 మిలియనుకి పెరుగుతుంది. 
2101 వ సం.కి భారతదేశం జనాభా (బహ్మాం 
డంగా 10,189 మిలియను సాయిని అందు 
కుంటుంది. స 


ఇ సుంది. 
అలాటి 


“అంతరంగ పరివర్తన చేసుకుంకే మానవుడు 
తనకు తానే విమోచనం పొందగలడు.” 





దియా దిపవిక్‌ (దక్షిణ కొరియా”? రాజ, 
బ్రిక్‌ ( ) 


ధాన నగరం సియోల్‌లో 1986న నం. 
రం చెపైంబరు 20 నుండి అక్షోబరు ర్‌ు 
తేదివరకు నిర్వహింపబడిన 10వ ఆసియా 
డ్రీడలు 1.4 మిలియనుకు పైగా (పేషకులను 
ఆకరించాయి. 73 మిలియను డాటర్స్‌ 
వ్యయంతో నిర్మించబడిన ఒలింపిక్‌ సేడి 
యంల కన్నుల పండుగగా నిర్వహింపబిడ్డ 
ఆటల వలు 2,25,200 మంది పేక 





కులు చూచి తవరదరకాదు. 

సియోర్‌లోను మరియు ఇతర నగరాల 
లోను మొ త్తం 88 కేందాలలో 269 ఆటల 
పోటీలలో NU డాకారులు పాల్గొ న్నారు. 
మొత్తం శ,"00 మంది కీడాకౌరులు ఈ 
ఆసియా (క్రీడలలో పాల్గొన్నారు. 269 న్వర్ల 
పతకాలతో పాటు మొ _త్తం 848 పతకాలకు 
పోటీలు పడ్డారు. “నిరంతర (ప్రగతి (Fంr- 
ever 0౫౪౦183) అనేదే ఈ 10వ ఆసియా 
(క్రీడల నినాదం. 

10వ ఆసియా క్రీడలకు చిహ్నం కొరి 
యాకు సంబంధించిన 


_సొం; పదాయక 


టిఎగుక్‌ (1 aeguky. 888 (క్రీడాకారులను 
పంపిన చైనా టీము (నాల్గవ పెద్ద జట్టు) 
94 బంగారు పతకాలను పొంది పేత్చాహా 
పూరితమైన (కడా దేశంగా "పేరుపొందింది. 
దక్షిణ కొరియాకు 98 బంగారు పతకాలు 
లభించాయి. ఆసియా పందాలలో శీ సార్లు 
విజయం సాధించిన జపాను 58 బంగారు 
పతకాలను దక్కించుకుంది. 





హక రీ. 


కలిత, 


భారతదేశం 5 బంగారు పతకాలను, 9 
రజత పతకాలను, 28 కాంస్య పతకాలను 
గెలుచుకుంది. భారతదేశపు బాక్పరుల జట్టు 
అనుకున్నదానికంకే బాగా నె నై పుణ్యాన్ని, 
(పతిభను (పదర్శించి దక్షిణ కొరియా తరు 
వాత 2వ స్రానాన్ని పొందింది. 

20 కి. మీ.ల నడక పందెంలో చైనా 
సున్‌ క్పియో గువాంగ్‌ (SU Xiaoguang) 
గెలుచుకున్నాడు. చాంద్‌రామ్‌ మాతం 
కాంస్యపతకాన్ని గెలుచుకున్నాడు. 


“మానవనమూంతులు తమ ఆశయాలను; అభిప్రాయాలను 
మార్చుకుం కే జీవితాలను సౌలభ్యంగా మార్చుకో గలరు.” విలియం. జేమ్‌ 


ల! 
౯” భారతదేశపు గజ ఈతగాడు స్టార్‌ 
స్విమ్మర్‌ కజాన్‌ సింగ్‌ టోకాస్‌ 200 మీ. అ 
బటర్‌ ప్లై ఈతలో రజత పతకాన్ని పొందాడు. 
న్వర్హ జేతేకం జపాను హిరోషీ సొటోకు లభిం 
చింది. కలకత్తా నుంచి వచ్చిన సోమద త్త, 
మహిళలకు ప్రత్యేకంగా ఏర్పామైన వ్యకి 
గత ఎయిర్‌ రైఫిల్‌ పందెంలొ కాంస్య పత 
కాన్ని, స్మాల్‌ బోర్‌ రైఫిల్‌ పందెంలో 
రజత పతకాన్ని గెలుచుకుంది. 

బాంగ్‌కాక్‌ ఏసియాడ్‌ పందాలలో స్వర 
పతకాన్ని సంపాదించుకున్న మిడిల్‌ హూపీ 





P.T.USHA 


చెయిట్‌ లో కర్తార్‌ సింగ్‌ థిల్లాన్‌ స్వర్ణ 
పతకాన్ని పొందాడు. 

భారతీయ వాలీబాల్‌ పురుషుల జట్టు 
జపానుజట్టును ఓడించింది. చివరగా భారత 
జట్టును పై నా జట్టు ఓడించింది. పురుషుల 


మరియు శ్రీల హాకీ పందాలలో ఇద్దరు వరు 
సగా కాంస్య వతకాలను లభింపజేసు 
కున్నారు. 


“పరుగులరాణ్‌' పి.టి. ఉష 100, 200 


క్‌ 


ఇ[్ట్బఎర "శ్ర? 


మరియు 400 పరుగుల సందాలలొోను, 400 
మీటర్ల హర్షిల్స్‌లోను, 4400 మీటర్ల 
రిలే షందెంలోను పాల్గొంది. ఉష మొత్తం 
4 స్వర్దపతకాలను గెలుచుకో గలిగింది. 200 
మీ. ల పరుగు పందెంలోను, 400 మీ. అ 
పరుగు పండెంలోను స్వర్థ్‌పత కాలను తెచ్చు 
కుండి. 400 మీటర్ల హర్షిల్స్‌ పందాన్ని 
56.08 సెకండ్లలో పూ రిచేసి రికార్తును 
స్థాపించింది. 100 మీటర్ల ఇ పందెంలో రజత 
వం అపు 





_KARTAR SINGH 

భార తీయ మహిళాజట్టుకు చెందిన వల 
సమ్మ, సం. షెనీ అ బహోం౧ 
మరియు పి.టి. ఉష 4x4 400 మీటర్ల రిలే 
పందెంలో రికార్డు విజయం సాధించి "భారత 





బృహత్‌ (పచారకులం 
(పపంచంలో అమెరికాలోని ఎడ ర్రికతిడ్‌ 
కొన్సిల్‌ మిక్కిలి పెద్ద (పచారకులు.- వివిధ 
(పచార సాధనాల సదుపాయాలతో (వజోప 


కారార్థం 1988 వ సం. లో వీరు సుమారు 
600 మిలియను డాలర్లు వెచ్చించారు. 


గమ్యస్తానం ఎదురుగా కనిపిస్తూనే ఉంటుంది, చేరటంమా త్రం దుక భం, 


Dr గ. 


(సయత్నంలోనే ఆనందం, ఉరటుంద్లి. ఫా. 


మహా త్యాగాంధీ 


'దేశానికి బంగారు పతకాన్ని సిలబెట్లోరు. 
మహిళలకు _పత్యేకంగా ఎర్పా మైన 3,000 
మీ.ల పందెంలో సుమన్‌ రవాత్‌కు కాంస్య 
పతకం లభించింది. 

మొతం 42 పోటీలలో 17 పోటీలను 
గెలుచుకున్న చై. చెనాడే అ గన్ఫానం. మహిళ 
అకేె ఏర్పామైన 100 "మీటర్ల హర్షిల్స్‌ 
పందెంలో చె నాకు చెందిన చెన్‌ “*కెమీ 
విజయం పొందింది. 

మహిళల 10 కి.మీ. అ నడక పందెంలో 
గువాన్‌ ఫిన్‌ (Guan ౨108) త. 








10,000 మీటర్ల 
ళం 


మహిళల 
పందెంలో వాంగ్‌ క్ర్రైటుంగ్‌ (17128 - 
కొత్త ఏసియా రికార్డును 
స్థాపించింది. లివింగ్‌ (Li Ningy sa 


సాధించింది. 
Xiuting) 


న్వరపతకాలను పొందింది. 15 నం. అ 
వయస్సుగల చెన్‌ కళ్యూటింగ్‌ మూడు స్వర 


పతకాలను గెలుచుకుంది. పురుమల 
హొజంప్‌లో జుహు జైన్‌ హు (Zhu ప్ర 


2100) (కొత్త రికారు సాపించాడు. 
pe. డG చ 


అవా 


పురుషులకు (పతే శకించిన "టేబిల్‌ "బన్నిస్‌ 
సింగిల్స్‌ ఆటలో దక్షిణ కొరియాకు చెందిన 
యూ నామ్‌ క్యూ (Yoo Nam-kyuy గలి 
చాడు. దక్షిణ కొరియా సొదీ ఆరేదియాల 
మధ్య జరిగిన పుట్‌ బాల్‌ సెనల్స్‌లో కొరియా 
2.0 గోల్సుతో విజయాన్ని సాధించి న్వర్షపత 
కాన్ని అందుకుంది. సియోల్‌ ఏషియాడ్‌* ఆట 
అలో పుట్‌బాల్‌ ఆట మిక్కిలి ఎక్కువ 
ఆదరణ పొందిన ఆట. పురువుల 5,000 
మీటర్ల పందెంలో కిమ్‌ ఆంగ్‌ యూన్‌ 


(Kim Ong Ycon) స్వర్ణ పతకాన్ని అందు 





Shiny ADnzraham 


కున్నాడు. పురుషుల 70 మిటర్ల ఆర్బెరీ 
పందెంలో యాంగ్‌చాంగ్‌_ హన్‌ స్వర్ణ పత 
కాన్ని గలుచుకున్నాడు. 

పురుషుల హాకీ ఆటలో కొరియా బంగారు 
పతకాన్ని చేజిక్కి.౦చుకుని (పపంచ ఛాంపి 
యన్‌ షిప్‌ ను నిలబెట్టుకుంది. 1.500 మీ. లు, 
8 000 మీ.లు, 800 మీ. లు, పరుగుల పండా 
లలో 17 సంవత్సరాల విద్యార్తిని లిమ్‌ చున్‌. 
ఏ {lim ౧౮౨౦-4౦) బంగారు పతకాలను 


పొందింది. బాకి?ింగ్‌ పోటీలలో. కొరియా 





“భగవంతునికి అత్యంత సన్నిహితంగా చేర్చే పథం ఆతి దీర్హం, 
నుశావ్యమెన పాట పాడడానికి శిక్షణ అత్యంత కిష్టం.” జ 


| కేదిల్‌ "అన్నిస్‌ ఆటలో కొరియా చతురు 
డెన యూనామ్‌ క్యూ 10 వ ఆసియా (క్రీడ 





యణ అజ్‌ 
అలో అత్యధిక (పతిభావంతుడని (ప్రసిద్ధి 


పొందాడు. 
జపానుకు చెందిన షిగనోబూ me 
| (Shigenobu Murofish1y “పవర్‌ 
' పందెంలో గెలుపొందాడు. పురుషుల 10, 606 
'మీటర 'సెనలొలో మాననారీ షింటాకు 
న 

గెలిచాడు. పురుషుల మరాథాన్‌ 'పందెంతో 
జపాను దేశానికి చెందిన టాకీయుకీ 








CHANDRAM 
నాకాయాొమా (Takeyuki Nakayama )y 
(పపంచ రికార్తును ఫ్రాపించాడు. 

“ఈతల పోటీలో 45 సంవత్సరాలలో 
మొదటిసారిగా మలేషియా పతకాన్ని సంపా 
దించుకుంది. 400 మీ. ల వ్యక్తిగత రిలేలో 
14 సం.ల వయస్సుగల నూరాల్‌ హుడా 


ఆబుల్లా కాంస్య పతకాన్ని పొందింది. 
మహేళల 200 మీటర్ల అ లో కూడా 


ఈమె మరో కాంస్య పతకాన్ని గెలుచు 
కుంది, 









1 wie of 





100 అ పందెం గెబుచుకుని ఆసియాలో 
“అతి వేగవంతమైన మహిళొఆనే బిరుదును 


పొందింది. 400 "మీటర్ల పురుషుల హర్షిల్స్‌ను 
బహ రెయిన్‌ కు చెందిన అహమ్మద్‌ హమ్మడా 
49.31 సెకండ్లలో ముగించడం మరో 
అపూర్వ విషయం. 

ఆటలో పాల్లొన్న (కీడాకారుల సగటు 
వయస్సు 28.8 సం.లు, సగటు ఎత్తు 171.6 
సిం.మీ.లు. సగటు బరువు 66.2 క్ర .గా.లు. 

పతకాలను గెలుచుకున్న విజయ వంతు 
లకు 1,900 బౌకెలను పంచిపెట్టారు. (క్రీడల 
నిర్వహణదారులు ఈ బౌకెలకు 1.14 మిలి 
యను డాలర్లు వ్యయంచేసారు. ఈ ఆటలకు 
కోడక్‌ కంపెనీ సుమారు 80 కి.మీ.ల 
ఫిల్మును డెవలప్‌ చేసింది. 

సియోల్‌లో వివసించే 10 మిలియను 
మంది ఉత్సాహ పూరితంగా 10 వ ఆసియా 
గ్రీడోత్సవా లను విజయవంతం చేసారు, 


సాగ్రకుఠల అభిప్రాయాల 


“ధర్మానికి దారి చూపటమే తప్ప 
అధర్మావికి అద్దం పట్టడంలో లేడు 


గొప్ప 
= తెంబూరుగానం, కొరసండ. 
(గంజాం జిల్లా 
? @ శ 


“అక్షరం ఆశ్షరం కలి స్టే పదం 
మనసు మనను కలి స్టే స్నేహం. 
టి. ఎస్‌. ఏ. బి. రాజా, 
జేకేపూర్‌, (ఒరిస్పా? 


“కక్షకు కన్నులుండవు చెడుకు చెవులుండవు.”) 





ఎస్‌. వై 

సుదీర్స మై మెన చరిత, జై వభ డీ, సంస్క్ట్టత 
కలిపి పురాణ (ప్రసిద్ధమైన 5 కురుక్షేతానికి 
ఒక హర్యానారాష్ట్ర ౦లో వే'కా కాదు యావద్భారత 
దేశంలోను ఆద్వీతీయమైన (పాముఖ్యత 
ఏర్పడింది. మహోభార త్ర ఇతిహాసంలో ముఖ్యు 


లైన కౌరవులు పాండవులు వంళావికి 


చందిన మూలపురుషుడు కురు మహారాజు 
యజ్ఞము చేయుట కొరకు ఈ క్షేైము 





దున్నెనట. తందవలక దీనికి ae 
మనుపేరు సార్థకమైనది. దిని వె శాల్యం 
సుమారు 48 శోసులు (ఒక (కోసు రమా 
రమి 8 కి మీ.ల్ఫు. ఇది పెన్ట నగరంకాదు. 
చిన్న (గ్రామంకాదు. స్థానేశ్వరం 
ఊరు. 

మొట్టమొదట “బహ్మావర్తము”, (బహ్మ 
బుషి దేశం అని చెప్పబడే కురుక్షేత్రం సృష్టి 
తర్ర (దహ్మ. నిర్మిత మైనది. ఇది యుగ 


అసలు 


చై తన్యవంతమైన దివ్యక్షేేత్రంగా 


ఖురెష్ని 

యలు 
యుగాలనుంచి అనేక లక్షలమందికి ఒక 
పరిణ 
మించింది. పుణ్య (పదములై న సరస్వతి, 
వృషద్యతి నదీ తీరములందు నివాసము 
ఏర్పరచుకున్న ఆర్వ్యులు (ప్రపంచానికి 
మహోన్నతమెన వైదిక సంస్కృతిని 
సృష్టించి పసొదించారు. 

వాల్మీకి గి. రామాయణ మహో 
కావ్యాన్ని సృష్టించిన (పదేశ మిది. ఇక్కడే 
వేదవ్యాసుడు మహాభారత, భాగవత పురా శాది 
[గంథాలను రచించాడు. మనాదుల ధర్మ 
శాస్త్రం ఆవిర్భవించిన (పదేశమే ఇది. ఇచే 
పాణిని పత ంజల్యాదుల వ్యాకరణ 
క గ ల తరత జ్య 


మషహాడి 





(డవెంబర్‌ 1886) 


కవిచ్చం ఆడుకోడానికి వికలాంగుడు. 
“మద్యం పుచ్చుకోడానికి 


సకలాంగుడణు.”? 
_--వి. జగదీశ్‌, వరంగల్‌. 
& శ ఖ్‌ 


“ఆడిగినవారికి కాదనకి "స్తే 
దానం కాదది దాహం కొర కే.” 
తిరుమల విజయకుమార్‌, 
కరీంనగర్‌, 


రాహు కేతువులు సూర్యచందులనే పట్టుకుంటారు. 
ఇతర (గహాలను పట్టుకోరు.”) 





డక దానన ముక 
కావ్యాన్ని రచించిన పుణ్యభూమి ఇదే. 
శ్రీకృష్ణ భగవానుడు పార్దసారధియై మహో 
భారత యుద్దరంగంలో అర్జునునకు గితోప 
దిశ మొనరించి పాండవులకు విజయం 
చేకూర్చిన దివ్య (పదేశ మిది. (శ్రీకృష్ణుని 
ఆనాటి గీతోపదేశము నేటి యావ(త్ర్రపంచా 
నికి మార్గ దర్శకమై భారతదేశ ఆధ్యాత్మి 
కోన్నతిసీ చాటుచున్నది. 

అనేకవేల సంవత్సరాల నుంచి ఈ దివ్య 
తేతంలో వైదిక నాగరికత (పనృద్ది 
పొందుతూ వస్తూంది. కురుక్షే 3 తీర్దం, తీర 
విధులకు (పశ సమెనదని శాస్తాంచో తెలుప 





BRAHMSAROVAR TANK 


తున్నాయి. శ్రీకృష్ణుడు, పొండ వులు తీర్ద 
యా(తలకు వెడలినప్పుడు సూర్య గ జాము 
వచ్చినదనియు అప్పుడు వారీ దివ్య తీర్ణంలో 
తర్నణాలు విడిచారవి పురాణగాథ. అందు 
వలననే ఈనాటికి భ_క్రకోటి సూర్యగహణ 

సమయంలో ఈ 'తీర్ణంలో స్నానాదులు 
కావించి వెయ్యి ఆ శ్వ మేధ యజ్ఞాలను 
ఆచరించిన పుణ్యాన్ని పొందగలమని విశ్వ 


పిస్తారు. 
భారతదేశ చర్మితలో కురుక్షేత్రం మహో 


న్నత స్థానాన్ని పొందింది. మ 
మహో  'సామాజ్యానికి కురుశ్తే ఇ(తంలో ఒక 





భాగమైన స్తానేశ్వరం ముఖ్యపట్లణం. 7వో 


@ 
శతాబ్దంలో ఇచ్చటనుండే వార్తుడు ఐక్య 
భారత్‌ దేశాన్ని భావించి నెలకొల్పాడు. కురు 
కత మహా సౌభాగ్య సంపదలను చూచి 
మహామ్మదు గజనీ 1004 వ సం.లో దోచు 
కోడానికి దండెత్తి వచ్చాడు. ఆ తరువాత 
150 నంవత్సరాల దీర్హ కాల ళొంతి సమ 
యంలో పునరభివృద్దితో గత వైభవాన్ని 
'చేకూర్చుకోగలిగింది. కాని 1191.92 నంవ 
తరాలలో స్టానేశ్వరం చుట్టుపట్ల రాజపుత్ర 
రాజె తె న పృధ్వీరాజు చౌహాన్‌ కు, మహమ్మద్‌ 
గోరీకి అనేక యుద్దాలు సంభవించాయి. 
స్టానేశ్వరం సంపద సౌభాగ్యం నశించ' 
డంతో దానికిగల రాజకీయ ప్రాముఖ్యత ' 
కూడా పోయింది: స్టానేశ్వరం శిక్కుల 
వశమైంది. చివరకు 1850వ సం.లో టిటిమ 
(పభువుల చేతికి చిక్కింది. 

భారతదేశం సొ స్వాతం త్యం సిద్దించుకున్న 
తరువాత కురుకేతంయొక్క. చారితక, 
సాంస్కృతిక ధార్మిక (ప్రాముఖ్యతను 
(గహించి భారతీయ [(పభుత్వంవారు పున 
రుద్దరించుటకు అనేక కౌర్య(కమాలను 





(డిసెంబర్‌ 
“కీ వందించిన గానసుధ 
మా పెదవులపై రామ కథ. 
_---ఎమ్‌. జితేందర్‌, జూపల్లి. 
అ ఖా ® 
“మకుటంలేని మహారాజులు, 
ఆ నాటి మహానుభావులు.” 
ఎ-జఐఏఎన్‌ . కళ్యాణసుందర్‌, గుంటూరు. 


66 ప్రత్యక్షంగా చేకూరిన ఫలితాలను బట్టి సాధించిన 
' "ఇవగతిని సమీక్షించడానికి సాధ్యమవుతుంది.” 


అండా. ఆ జనానా లలల జా రాజాం. 


చ సంస్కృత విశ్వవిద్యాలయం 
ఈనాడు హర్యానా పరిపూర్ణ విశ్వవిద్యా 
అయంగా ఏర్పడింది. ఇప్పుడుఇవ కురుక్షేత్ర 
యూనివర్సిటీ అని చెప్పబడుచున్నది. 
కురుకేత యూనివర్సిటీ వైశాల్యం సుమారు 
700 ఎకరాలు 

కురుకేేతంలో య్యాతికులు దర్శించ 
వలసిన ముఖ్యపదేళలలో (బహ్మ సరో 
వరం (పధానమైనది. మహాభారత యుద్దానికి 
పూర్వం కురుమహారాజు దీనిని తవ్వించెనని 
(పతీతి. సూర్య గహణ సమయంలో యాతి 
కులు దర్శించే మరియొక పుణ్యసరోవరం 





a Tr rm A) 


సన్నిహిత్‌ సరోవరం. జో్య్యతీశ్వర్‌ కురు 
క్షేత్రము వద్దగల గొప్ప పుణ్య క్షే్యతం. 
ఇక్కడే శ్రీ (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు గీతోపదేశం 


చేసాడు. 
ఇచ్చుట శక చెహూలీ సమాధి మొగలుల 


హా _స్రకళా నె నె పుణ్యాన్ని చాటుతుంది. ఇది 
40(౩ెహొరీ) రోజులు పాటు దీక్షగా *సుఫీ”లు 
(పాణాయామం చేసుకోడానికి బౌరంగజేబు 
నిర్మించాడు. అందుకే దీనికి షేక్‌ చకహొరీ 
అనే పేరు సార్థకమైంది. 

ఇచ్చట జ క విల్లా నిర్మించిన చిర్లా 


మందిర్‌. నగర సౌందర్యాన్ని ఇనుమడింప 





. 1956 వ వ సంనత్సరంలో ఇచ్చట 








“మృగరాజై న 


జేసే పాలరాతి దేవాలయం. ఇచ్చట దేవా 


లయానికి దగ్గరగా “గీతోపదేశం” ___ పెద 
రథంపై కృష్ణారునులు ఆసినులై రథానిక్‌ 
నాలుగు గురౌలు లాగుచున్నట్టు పూ ర్తిగా 
తెల్లటి పాలరాతితో చఇక్కబడింది. భగవద్గీత 
యందలి 18 ఆధా్యయాలతలో ఒక్కొక్క 
శోకం రథంమీద చెక్కబడి ఉంటుంది. 
ఇచ్చట “కృషాష్టమి' (జన్మాష్టమి) మహో 
ష్‌ పట జరుగుతుంది. 







వన్ని భూములుగని యేపా 
అంటవీక శని వెంట దిరుగు 
భూమి (కొ_త్తయెన భో క్తలు (కొ త్తలా? 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమా: 

[ఒక చోట కలిసి రాలేదని మరో చోట 
కలిసివ స్తుందని (భాంతితో జనులు స్టలం 
మారుస్తారు. కాని శని వెంట వచ్చుచున్న 
ప్పుడు ఎక్క-డికి పోయివా ఒకే. (పదేశం 
కొతియే కావివ్యక్తి కొత్త కాదు.] 

శ ఫ్‌ శ 

విన్న సుద్ది కొంత వినని సుద్దులు కొన్ని 

వింత సుద్దు లెన్నా వినగ జెప్పు 

దాను గన్న యక దాంభికు డెప్పుడు 

విశ్వదాభిరామ వీనుర వేమా: 


[విన్నవి కొన్ని, విననవి కొన్ని, వింత 
యెనవి కొన్ని, కల్పించి దాంభికుడు ఎరిగి 
నే నటించి వీతులు చెప్పును. 

క 


[రన్‌ మెదడు బరువు 
(వసిద్ద ఆంగ్ల కవి బైరన్‌ మెదడు బరుప్తు 
82.25 జొన్పులు. అతడి మరణానంతరం 
ఇది కనుగొనబడింది. 








సింహం మదపు పీనుగు కుంభస్థలంమీద కే 


= విజ్బృంభిస్తు సుంది కావి బక్కచిక్కిన ' నక్క చేజిక్కి-నా పై బడదు.” 





1850 వ సంవత్సరంలో కాలిఫోర్నియా 
(అమెరికా లో (పజలు బంగారంకోసం 
తండోపతండాలుగా వచ్చి వలనలు ఏర్పరచు 
కురటున్న రోజులలో బవేరియాకు చెందిన 
“అెవిస్టాంస్‌' (Levi Strauss) అనే 29 
సంవత్సరాల వయసుగల యుపకుడు గుడా 
రాలు వేసుకోడానికి దళసరిరకం కాన్వాస్‌ 
అమ్మకం (పారంభించాడు. కానీ గనులలో 
పనిచేసే పేవారు ఈ వ ఉపయోగిం 





చడం లేదని తెలుసుకుని దాన్నే అందరికీ 
బాగా మన్నే దళసరి. పంట్లాములుగా మార్చే 
సాడు. ఆనాటి నుంచి లెవీజీన్స్‌ (పారంభ 
మయా్యయి. 

దీనికి ఏర్పడిన గిరాకీని కనిపెట్టి వెంటనే 
స్టాంస్‌ 1860 వ సం.లో కాన్వాసుకు బదులు 
నీలిరంగు “డెనైమ్‌”ను ఉపయోగించాడు. ఇది 
మొదట (ఫ్రాన్స్‌లో నైమ్స్‌నుండి దిగుమతి 


ల సెన్‌. 





కావింపదబిడేది. కాబట్టి దీనికి డెనైమ్స్‌ 
(De Nimes) అనే పేరు సార్థకమైంది. 
దీంతో తయారై న బట్టల రంగు దోగవని తీసి 
పోవని, ముడతలు పడిపోవని గ్యారంటీవి 
ఇచ్చాడు. వెంటనే దీనికి అమ్మకాలు ముమ్మ 
రంగా సాగాయి. అనేక మిలియను డాలర్ల 
వ్యాపారం చేసాడు. అమెరకాలో జీన్సు 
సర్వసాధారణంగా అందరూ వాడడం 
పారంభించారు. 

"రెండవ (పపంచ సం(గామ కాలంలో 
నావికులందరూ మామూలు బట్టలకు బదులు 
ఈ జీన్సు ఉపయోగించడం మొదలుపెట్టారు. 
యుద్ధానంతరం మాజీ సైనికులు వీటిని 
ధరించి యూనివర్పిటీతో చేరారు. ఈవిధంగా 
విద్యార్థిలోకంలో అందరూ ఈ డెనై మ్‌ను 
వాడడం (ప్రారంభించారు. (కమ్మకమంగా 
(పపంచం అంతటా విద్యార్థులు దీనికి 
ఎక్కువ మక్కువ చూపించారు. దీ"కి, 
వచారం ఎక్కువ అయింది. 


గ్‌ 


స్పెయిన్‌లో కొలంబస్‌ వ్వ 


పశ్చిమ యూరప్‌ ప్పెయిన్‌ "ెవిల్లీలో 
అమెరికాను కనిపెట్టిన (కిష్టఫర్‌ కొలంబస్‌ 
కుమారుడు డిన్లఫర్‌ "పర్‌ నాండో నివ 
సించిన భవన ఆవరణలో కొలంబస్‌ వృక్షం 
ఇంకా ఆలాగే పెరుగుతూంది. ఇది కొలం 
బస్‌ స్వంతంగా 1498 వ సం.లో ఆమెరికా" 
నుండి తీసుకువచ్చి నాటిన మొక్క. 


“ఈ శరీరమునకే క్షేతమనిపేరు, ఈకేతము 


నెవరు తెలుసుకొనునో వాడే కేతజ్లుడు.” 


గీత 





రాఘవేండ రావు 


కపంచంలో వివిధ జాతులకు, ఒకేజాతిలో 
వివిధ వ్యక్తులకు, ఒకేవ్యక్తి శరీరం 
మీద వివిధ భాగాలకు వెం[డుకలు_వాటి 
మాదిరి విన్యాసము, వర్షము, పొడవును 
బటి అనేకరకాలుగా పట అమ 
ఒక ఆరోగ్యవంతుడై. న మానవుని శిరస్సు 
మీద 1.00,000 అరా అవి 





ఒక్కొక్కటి రోజుకి 0.35 మిల్లి మీటర్లు 
పెరుగుతూంటాయి. వయస్సునుబట్టి, పురుష 
త్రీ లింగభేదములను బట్టి వెండుకల పెరుగు 
దల (పమాణం మారుతూంటుంది సాధార 
ణంగా 15 మరియు 80 సం. అ వయస్సు 
మధ్య జూ త్తు చాలా శ్రీ ఘంగా “పెరుగుతుంది. 

వాతావరణం కొంచెం ఉష్పంగా ఉన్నప్పుడు 
వెండ్రుకలు అతిశీఘంగా పెరుగుతాయి. 
పెరుగుతూన్న వెండుకలను (కమంగా కత్తి 
రిసూండటం వలగానీ, పూరిగా తీసివేస్తూం 
డటం వల్లగాని వాటి ఘగతి 
పొందుతుందనేది నమ్మ దగిన విషయంకాదు. 


రోజుకు 50 మొదలు 100 వెండుకలు రాళ్‌ 
పోతూన్నా భయపడవలసిన [పమాదం లేదు, 
ఈపాటి వెం[టుకలు ఊడిపోవడం సర్వ 
సామాన్యం. చాలా బలిష్టమెన జుత్తు మంగో 
లియా జాతివారి జుత్తు. బక వెం_డుక తెగిపో 
కుండా 160 (గాముల భారాన్ని మోస్తుంది 
మరో అద్భుత విషయం. వెండుకలు ఏ ఏంత 
కాలమైనా నశించిపోవు. 8.000 సంవత్సరాల 
తరువాతకూడా చెడిపోకుండా ఎంబామ్‌చేస 
భ(దపరచబడిన ఈ జిప్పు 2 వ రెమిపెస్‌ తల 
వెండుకలు నేటికీ ఎంతమాః తం చెడిపోయిన 
సూచనలు కనిపించలేదు. చెక్కుచెదరకుండా 
ఉన్నాయి. 

శీదోజాలు దట్టంగా ఉన్నవారు పలుచగా 
ఉన్నవారికం"కే ఎక్కువ బలి ష్షమనవారు, వీర్య 
వంతులు అనేదానికి ఆధారాలు కనిపించడం 
లేదు. కాని సమృద్దిగా వెండుకలుండటం 
పురుష లక్షణమనే నమ్మిక ఇంకా జనబాహ 
శ్యంలో ఉంది. పురుషత్వం లో పించడంవల్ల 
బిట్టతలలు సపెరుగుతున్నాయనేది సరికాదని 
ఆధునిక వైద్యవిజ్ఞాన " వరి శోధనలు 

భారతదేశంలో మొదటి 
వరచి తం 


భారతదేశంలో వర్షచ్శితం తీయడానికి 
మొదట 1982 వ సం-లో మదన్‌ థియే 
టర్స్‌వారు [పయత్నించారు. ఆ చిత్రం పేరు 


“విల్వమంగక్‌ ”, 


“సమరావేశాలు లేని సామరస్య వాతావరణంలో 
సహకార(పగతి సాధ్యం.” 


బుజా కు చేస్తున్నాయి. ముఖ్యంగా పురు 


షత్వం అధిక మైనప్పుడే బిట్టత లలు ఏర్పడు 
తున్నాయని నిర్ణారణ చేశారు. కృరుష 
సంబంధమైన ఆం(డోజెన్స్‌ (Androgens) 
అత్యధికంగా ఉత్పాదింపబడినప్పుడు పురుషు 
లకు బట్టత లలు ఏర్పడుతున్నాయి. 

నృద్రజు త్త తుగల వారికి, నల్లటి జు త్తుగల 
వారికి, జుత్తు లేనివారికి మంచి విశిష్టమేన 
మగతనం, "అనుకోడం కూడా వాౌరపాయే. 
అరబ్బుల నిగనిగలాడే నిడుపాటి శిరోజాల 
కంపే చుబుకద్యయం స్రీలకు ఎక్కున 
అందం అని అభిమానిస్తారు. ఆస్రేలియా 





ఆదిమవాసులు, శ్రీలు ఎంత లావుగా ఉంతే 
అంత అందంగా ఉంటారని నమ్ముతారు. 
"బంటొట్సు, బుష్‌మెన్‌ జాతులలో ఆడ 
వారికి పెద్ద *తంబాలు ఎంతో అందం. 
సౌందర్య పోటీలలో ఈ పెద్ద నితంజాలవారే 
విజయాన్ని పొందగలరం యే సందేహంలేదు. 

(పపంచం అంతటా సౌందర్యానికి కళ్ళ 
తరువాత జుట్టు (ప్రాముఖ్యత అని అనేక 
సు(పవసిద్ద (గ ంథాలలో రచయితలు, 
సౌందర్యోపియలు చెప్పిన అన్వయాలు 
ఉన్నాయి. ఆంగ్లేయభాషలో జుత్వమీద అలె 
గాండర్‌ పోప్‌ రచించిన “రేప్‌ ఆఫ్‌ ది లాక్‌ 


(Rape of the lock) మిక్కిలి (ప్రశ స్ల' 
మైన కావ్యము. ఇది కల్పితం కాదు. యధా 
రంగా జరిగిన సంఘటన. ఆనాడు 
సౌందర్యరాసి అనిపించుకున్న మిస్‌ ఆరా చెల్లా 
(Arabella) శిరోజూన్ని లార్డ్‌ పెట్‌ 
(Lord Peirey బలవంతగా ౨ సకుతాడు. 
దాఎతో రెండు కుటుంబాలకు కలతలు ఏర్పడి 
జన్మ వై రం పరిణమి స్తుంది. 

ఒకరి జీవితకాలంలో అసలు క త్రిరించ 
కుండా ఉంటే ఒక వెండుక ర్‌ర్‌ మొదలు 
70 సెం.మీ. లు పెరుగుతుంది. సాధారణంగా 
పురుషమలకంచే త్రీలకే దీర్హ మెన శిరోజాలు 
"పె5గినా, “స్వామి పండార సన్నిధి అను 
స్వామి 26 అడుగుల పొడవెన జుట్టుగల 
వాడని 1949 వ సం. తో టొరాంటో 
మార్నింగ్‌ స్టార్‌ (పచురించి_ది. 

ఈనాడు “మానవుడు ఎక్కువ మెదడుతో 
తక్కువ శికోజాలతో పొందిన పరిణామానికి 
సుమారు శి బిలియను సంవత్సరాలు పట్టింది. 
కొంతమంది జీవళా స్త్ర నిపుణుల వేకారం 
ఇక రాబోయే మన సంతతివారికి రానురాను 
ఎక్కువగా బిట్టత లు ఏర్పడినా, విజ్ఞానాభి 
వృద్ధి వల్ల, కాన్తాంభివృద్ధినల్ల , సూక్ష్మక ౯ాభి 
వృద్దివల్ల_ నల్లగా నిగనిగలాడే నిడుపాటి శిరో 


జాలతో పుట్టుకలను నియం(తించనచ్చు. 


ఫిలాన్తఫిస్తు? 
ఆఅ ట 
లోకోపకారి అంతే ఆంగ్లేయభాషలో 
“ఫిలాన్రో ఫిస్టు స్ట) - అధికంగా దాన ధర్మాలు 
చేసేవాడు. ఫిలాస్‌ (పీతిగల్ర) ఆనో9పాస్‌ 
(మానవుడు అనే రెండు గీకు మాటల 
నుండి ఫిలానోఫిస్టు అనే పదం ఏర్పడింది 


“కార్యరూపం ధరించవి సత్పంకల్పాలు స్వప్న సౌధాలు,” 
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హి ఆదిలమ్మ్‌, గటుంటుతారు, 
జంతువులు. వృకొలు ఆధారం చేసుకుసి 

జీవించడం నేర్చుకున్న మానవుడు 
నేడు వాటిని అతి నిర్హాక్షీణ్యంగా ఆంతం 
చేస్తున్నాడు. మానవుడు స్వార్థ దృష్టితో 
వ్యాపొరం కోసంగానీ, మాంసంకోనంగాసనీ 
అనేక విధాలుగా జంతుమారణ హోమాంకి 
కంకణం కట్టుకున్నాడు. పర్వత సానువులతో 
అడవులలో నివసించే అనేక జంతువులు 
మానవుని దౌష్ట్యానికి బలిఅయిపోతున్నాయి. 
అడవి [పొంతాలలో నివసించే (గామస్తులకు 
పంటపొలాల సంరక్షణకు తుపాకులను 
ఉపయోగంచుకోడావికి (పభుత్వం అనుమ 
తించింది. వాళ్ళు చట్టాన్ని దుర్వినియోగ 
పరుస్తూ అనేక జంతువులను నిర్దాక్షణ్యంగా 
వేటాడుతున్నారు. 

కొందరు ఎలుగుబింట్లను పట్టి మృదు 
వెన వాటి ముక్కు రం ధ్రాలకు (తాబృుగట్టి 
వాటిచే ఆటలు ఆడించి డబ్బు సంపాదించు 
కుంటారు. అమాయక జీవుల బాధను ఆర్థం 
చేసుకోలేనంత దుర్మార్గంగా వ్యవహరిస్తు 
న్నాడు మనిషి. కొన్ని రకాల గొ రెపిల్లల్ని 
పుట్టిన కొద్దిగంటలకే చంపి వాటి చర్మాన్ని 
టోపీలు మొదలైన విలాస వస్తువులకు 
వాడుతున్నారు. ఎవ్వరికీ అపకారం చేయ 
కుండా ఎత్తైన పర్వత్శప్రాంతాలలో (పళాం 
తంగా జీవించే అపురూపమైన కస్తూరి 


మృగాలను చంపి | సెంచి, జపాను దేశాలకు 
తత క న సట నప. కు. కా య అడ ము. 








మానపీయత.జంతు సంక్షే ముం 


అ_త్రరువంటి సుగందచ(దవ్వ్యాలను ఎగుమతి 
చేస్తున్నారు. కప్ప కాళ్ళు పాము చర్మాలు 
ఎగుమతులకు నిర్దాక్షిణ్యంగా మానవుడు "ఈ 
కప్పలను, పాములను చంపుతున్నాడు. 

సృష్టిల్‌ శతృత్వంలోగానీ, మిత 
త్వంలోగానీ ఒకదానిపై ఒకటి ఆధారపడి 
పరస్పర సహాజీవనం చేసే జంతువుల 
సంబంధాలు నకించిపోయాయి. మానవుడు 
తన ఇష్టం వచ్చినట్లు వివేకరహితంగా 
(పకృతి పద్ధతికి-భంగం కలిగి స్తే తీవ్రంగా 
నష్టపోయేది మానవుడే. మానవ మనస్త 
త్వంలో మార్చు రావాలి. మానవతను 
పెంచుకోవాలి. 

అంతరిక్ష పరిశోధనలకు కోతులను ఎగు! 
మతి చేయడాన్ని నిషేధించిన మన మొరార్జీ 
దేశాయ్‌ యావృత్పపంచం చేత అభినందిందీ | 
బడ్డాడు 

ఆనేకరకాల జంతువులు మానవోన్నతికి 
అనేక విధాలుగా పరోక్షంగా సహకరి స్తు, 
న్నాయి. తనస్వ_పయోజనాన్ని దృష్టిలో 
పెట్టుకుని మానవుడు జంతుసంక్షేమాసికి 
కృషిచే సితీరాలి. 


కుమారి సి, అవర, తెనాలి, 

ఆదిలో మనిషి జంతువులనుండి పరి 
కామ కమంలో ఏర్పడి జంకుపుతో నమా 
నంగా మెలిగిన జంతువులస్నీ ఏదో ఒక 
విధంగా మానవునికి తోశ్చడుతూనే 


“జపతపాదులచే నిత్యజీవితం ' నిండినప్పుడే ఆనందానుభూతి కలుగుతుంది.” 








ree వానా వా 
గురాయ వాహానాలుగా ఉపయో గపడ్డాము. 
గేదెలు, ఆవులు పాలిస్తూంశే, ఒంబలు, 
గాడిదలు సరకుల రవాణాకు ఉపయోగపడు 
తున్నాయి. పునుగుపిల్లి, కస్తూరీ మృగం 
సువాసన (ద్రవ్యాల ను ఇస్తూండగా, 
ముంగిసలు, పిల్లులు పాములనుంది, ఎలుకల 
నుండి మనిషికి రక్షణను కలిగి స్తున్నాయి. 
తూరమృగాలు లేకపోతే మానవ సంతతి 
కన్నా జంతు సంతతే ఎక్కువగా ఉండే 
దేమో? కాకులు, రాబందులు, పందులు లేక 
ఫోతే భూతలమంతా దుర్గంధ భూయిష్టంగా 
ఉండేదేమో: మనుష్యులందరూ శాకోహారు 
కె శే జంతువుల సంఖ్య జరిగిపోయి 
ఉండేది. బుద్ది తెలిసిన మనిషి ఏ విధంగా 
జంతువులమీద ఆధారపడి ఉన్నాడో, బుద్ది 
తెలియని జంతువులుకూడా అదేవిధంగా 
మనుష్యునిమీడే ఆధారవడి ఉన్నాయి. అదే 
పకృతి సామరన్యం.. వన్య,పాణఖులను, 
జంతువులను రకించుకోలేకపోతే మానవ 
జీవితం దుర్భురమమ్మ్ము అవకాశాలు పెరిగి 
పోతాయి. విచక్షణా రహితంగా వేటలని, 
క్రీడలని, వ్యాపారమని మనిషి జంతువులను 
కంహారి స్తున్నాడు. 

“సర్వపాణులలోను నన ఉన్నాను” 
అని భగవద్దీకలో చెప్పబడింది. పక్షుల 
30టను విడగొట్టిన వాల్మీకి శోకం శ్లోక 
వయయమై , రామాయణంగా రూపొందింది. 
జీనకారుణ్యం యొక్క ఆవశ్యకత ను తెలిసిన 


Bere -ర్రంచ్మా 
వంటి నాయకులు ఈ సత్యాన్ని గుర్తించి 


woo "of 


శాంతి, అహింస సత్య(వతాలను ఆవరించి 
(సభోదించారు. 

అయితే తోటి మానవుని (పేమించలేని 
మనిషి జంతువులపట్ల బలహీనమైన అని 


టర్స్‌ గేటు తోస్తే ఎనిమిది 
గాలనుల నీళ్ళు నిండుతాయి! 





సుప్రసిద్ద శాస్త్రజ్ఞుడు థామస్‌ ఎడిసన్‌ 
అందమైన తన చేనవీ విడిదికి తాను కని 
"పెట్టి "అభివ వృద్దిపరచిన (శ్రమను తగ్గించే 
అనేక సాధన సదుపాయాలు అవుర్చాడు. 
ఒక రోజున తన అధికారులకు, స్నేహితు 
అకు తన విడిదిని చూపిస్తూండగా ఒక ఆమె 
“అంతా మహాద్భుత ంగా ఉందిగాని ఆ “తిరు 
గుడు గేటును (తోనుకురావడం చాలా 
కష్టం” ఆని చెప్పింది. “ఓః నీవు ఆ తిరు 


మహనీయులు భూతదయను ఉద్చోదించి గుడు గేటు (Turastile) (తోసుకు నచ్చే 
అమరులై నారు. ళ ౧కర, రామానుజ, టప్పటికి శ గాలనుల నీళ్ళు నా మేడమీది 
మధ్వాచార్యులు, వర్థమాన, జరాతుష్టం, టాంక్‌లో చేరతాయి” అని ఎడిసన్‌ వెంటనే 
1కీనువంటి (ప్రవక్త కలు గాంధీ, నెహూల జవాబు చెప్పాడు. 


(విద్యావంతుడు ఎంత వినయవిధేయతలను 
చూపగభిగితే అంత విశిష్టతను పొందగలుగుతాడు,” 


పాయం కలిగి ముందు వెనుకలు ఆలో 
చించటంలేదు. పార్మిశామిక వాడలనుండి 
వచ్చే విషవాయువులు పక్షికోటిని, నదులలో 
కలిసే విష పదార్దాలు జల గర్భ జంతుజాలాన్ని 
పరోక్షంగా నేశింపజే స్తున్నాయి. రాళ్ళను 
రప్పలనే కాకుండా సమస్త జంతుకోటిని 
భగవత్‌ స్వరూపాలుగా పూజించిన భారతీయ 
సంస్కృతి ఏనాడు భూతదయను కోల్పో 
తుందో ఆనాడు మానవీయ3వ అంతరించి 
పోతుండనడంలో అనుచితంలేదు. మనిషి 
సాంఘిక జీవి కాబట్టి జంతుసంకేమం 
అంప మానవ సంఘకేమమే అని తెలుసు 
కోవాలి. 

a a sr 
వ, మూహాన్‌, కోరుకొండ, 

సీ శరిరాన్ని నీవే గిల్లుకో. సీకే తెలు 
స్తుంది సీ బాధ. మరి జంతువులను చంపు 
తావు ఎందుకు? ఆలోచించావా? 

జంతువులు (బతికీ _ చచ్చీ మానవునికి 
మేలే చే స్తున్నాయి. త్యాగానికి (పతీకలుగా 
ఫలే స్తున్నాయి. మరి మానవుడు స్వార్ధానికి 
జ తు 'వుల్నే బలిచేస్తున్నాడు. ది 


“అహింసొపరమో ధర్మః” ఆ 
సూక్తిని మననం చేసుకోవాలి. మానవుని 
కన్నా త్యాగజీవి జంతువని (గహాంచాలి. 
జీవవారుణ్యు సంఘాలు జంతు రక్షణకు 
అద్భుత యు వసన (పభుత్వం 
జీవరక్షకులకు “జీవబంధు' అనే జాతీయ 
స్తాయి బిరుదునిచ్చి నత్క_రి స్తుంది. అయితే 
వీ పురస్కారాలు మానవుణ్ణి మానవీయత 
వినా “జీవబంధు లనుగా మోప ఎలేవు. 

మానవీయత ఆంతరంగిక విషయం! 
ఆంతర్యంలటో “ఆత్మత త్తం నిజమానం 
ధరించుకుంకె జంతుసండేనుం దానంతట 
అదే అల ప టుతలన 

ముఖ్యంగా వాన్ని, జట ఇదదేవ తల్ని 
అడ్డుపెట్టుకుని ee స్వార్షంకోనంచే పే 
జంతుహింస అమానుషం: 

వుడు కో ఆహాం' నే నెవరు ఆని 

తెలుసుకోవాలి. స్వ్కస శర రూవానుసంధానం 
చేసుకోవాలి ఇప (క్రమమార్గంలో నడిపి 


ane 
మానవుడు జంతుడేమూానికి నిరంతరం 
కృషి చేయుగాక : 





న్యాయమా? [ఆతి భయంకరమైన జంతు; 


మానవుడు మదిలో దైవాన్ని చింతించిన, 
చింతింపక పోయినా కినీసం మానవత్విం 
నిలుపుకుం"టే మానవీయతకు న్యాయం జరుగు 


తుంది. 
“తలనుండు విషము పణికిని ....ఖలునకు 


నిలు వెల విషము అన్న సుజు తి వ 
మానవీయత ను దృష్టితో 'పెస్టుకున్‌ చచించి 
సదు బచ్చు? ముందుగా “మానవుడు తనే 
మిటో తె_సుకోవాలి. జంతువులకు, తనకు 
గల అవినాభావ సంబింఛాన్ని గు రృెంచాలి.. 


చిన్న చుంచువంటి జంతువు L 
(Shrew) (ప్రపంచంలో మిక్కిలి భయం 
కరమైన జంతువు. 2 అం.ల పొడవైన ఈః 
జంతువు కాటు (తాచుపాము కాటు అంతటిది. 
తన బరువుకు రెట్టింపు భారం ఆహారం 
తింటుంది. ఆనకంయే మూడు రెట్లు పెద్ద 
జంతువులను తోకతో డాడి స్తుంది. డిని 
నోటియందు ఊరే లాలాజలం ఎలుకలను 
8 నిమిషాలలో చంపగలంత విషపూరితం. 


“తప్పుచేసినా వళ కంల మనస్సు త _పమెతే 


చ్‌ శ్వ 
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భారతదేశంలో తాలి 
“మాచ్‌ మేకర్‌”: 
డిల్లీలో భారత దేశపు మొట్ట మొదటి“మాచ్‌' 
మేకర్‌” _ వివాహ సంబంధాలను కల్పించి 
సహకరించే కంప్యూటర్‌ సంస్థ ఒ కటి 
ఏర్పామైంది.ఎవరై నా కేవలం రూ. 150/.లు 
చెల్చించుకుంశే అ వ్యక్తికి పొత్తు కుదిరే 
సంబంధం చూపిస్తారు. మూడేసి * నెలల కొక 


సారి దాదాపు 8 000 మంది వధూవరుల వివ 
రాల జాబితాను సవరించి (క్రమబద్ధం చేస్తారు. 


జ శా వొ 


భారతదేశంలో 14 సర్కను కంపెనీలు 
చూడారాలు వ 





భారతదేశంలో గత 100 ఏళ్ళగా (పద 
ర్శన లిస్తూ (పజానీకానికి వినోదం, వేడుక 
కలిగిస్తూ రంజింపజేసే భారతీయ సర్కసు 
కంపెనీలు ముఖ్యంగా ఆర్థిక Ber 
ఏర్పడిన (దవ్యోల్బణంవల్ల, _పజాసీకంలో 
సర్క_సుల పట్ల ఏర్పడిన నిరాదరణవల్ల, 


wo, why ~ న జన్మ! తాకారు 
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లేకపోవడంవల్ల (క్రమంగా నశళించిపోతు! 
న్నాయి. ఇప్పటి కే దేశంతో 14 సుపసిద్ద 
సర్కసు కంపెనీలు డేరాలు ఎత్తేసాయి. 
ఖ్‌ జ a 
కొతరకం {పయాలు సాకర్యం: 
సుమారు 1,50,000 జనాభా గల స్విట్‌' 
జర్‌లాండ్‌ (యూరప్‌ లోని జెనీవాలో 
పబ్లిక్‌ _టాన్స్‌పోర్డువారు (పయాణీకుల 
సౌకర్యార్థం 125 ఏర రంగు-సె సెకిళ్ళను a 
సెట్టి (కొత్త తరకం (వపయాణ సౌకర్యం కల్పిం. 
చారు. తాళం వేయని ఈ సెకిళ్ళను ఎవరు 
బడితే వారు “తీసుకుని ఉపయోగించుకుని 
ఊరంతా తిరిగి రావచ్చు. దీనీ నిబం 
ధనల (పకారం ఈ సౌకర్యాన్ని వినియో 
గించుకునేవారు నగర ౦ సరిహదులతో. 
ఉండాలి. ఒకరు ఉపయోగించుకున్న తరు 
వాత ఆ సైకిలును తిరిగి తాళం వేయకుండా 
మరొకరికి ఉపయోగపడేట్టుగా నిరీత స్థలంలో 
ఉంచాలి, 
అమెరికాలో వెజానిక సంస్థలు 
భారతీయులు నిర్వహిస్తున్నారు: 
అమెరికా స్యాతం(త్య యుద్ధంలో 
పాల్గొని టీస్పుసులాన్‌ సాకాసేన ఆంగ్లేయు 
అను ఎదిరించింది. నాటినుండి (పార ంభమై 
3 శతాబ్దాల పై బడి భారతదేశం అమెరికాకు 
హకరీస్తూంది. ఈనాడు ఆమెరికాలో చాలా 
వైజ్ఞానిక  సంస్టలు భారతీయులచే నిర్వహింప 
బడుతున్నాయి. 


“నానాత్యంలో ఐక్యం అనునంధానం చేసుకుంటూ, 
జగత్తులో లీనమెతే జీవితం విశ్వవిలసనంగా ఉంటుంది.” 


ఇహుముఖంగా 
ఉపయోగపడే లేసర్‌ 





(LASER). లెట్‌ ఆంప్లి ఫి కేష న్‌ బై 
స్టిములే "టెడ్‌ ఎమిషన్‌ ఆఫ్‌ కేడయేషన్‌ ఉప 
యోగంతో భారతదేశం నూతన యుగంటోకి 
నిగుతుంది. జియలాజికల్‌ సర్వే ఆఫ్‌ ఇండియా 
వారు తమ కార్యకలాపాలకు వీటివి ఉపయో 
గిస్తన్నారు. "టెలి కమ్యూని కేషనులు, హీట్‌ 
_టీట్‌ మెంటు, నాకా సంబింధమైన కార్య 
కలాపాలకు కూడా లేనర్‌ ఉపయోగపడు 
తూంది. 
(విటను కనిపెట్టిన 
రాడార్‌ కుక్కర్‌: 

ఒక (బ్రిటీమ సంస్త (కొత్తగా అభివృద్ధి 
పరచి రూపొందించిన రాడార్‌ హీటర్‌ లో 
ఘనసీభవింపబడిన ఆహార పదార్థాలను కొన్ని 
పెకండ్రలో వేడిచేయవచ్చు. చిన్న చిన్న 
“ప్లేట్లలో ఘవీభవింపబడిన ఆహార హారాల 
కుక్క_రుగుండా పోయ్‌ బెల్లులమీద థ్రేటిలో 
అమర్చి పెడితే బెల్చుల మరో చివరవేడి వేడిగా 
ఆహార పేటను సం| గహించి సరు చేయ 


$ వ 


వచ్చు. వీటిమీద ఆహోరం ఒకే సమం? 
వేడి చేయబడుతుంది. ముఖ్యంగా పెద్ద పె 
హోటళ్ళలో వేడి వేడిగా ఆహారం వ్‌డ్డిం+ 
డానికి అనుకూలంగా ఉంటుంది. ఈ 


రాడారు కుక్కరు పొ. 500లు ఖరీద 
న కంంగి 


ఆంధుల ఆనందానికి పూలతోటలు: 


హాంకాంగ్‌ లో ముఖ్యంగా ఆంధుల ఆనం 
దానుభూతికి 80 రకాల పూలచెట్లు, 
మొక్కలు, పొదలు నాటిన రెండు తోటల 
ఏర్పాటయ్యాయి. ఇక్కడి పువ్వుల వ. 
అపూర్వమైన సువాసలు, ఆకారాలు, ప! 
మాణాలు (గుడ్రివారు స్పర్శవల్ల , వాసనవళ్ణ 
తెలుసుకుని ఆనందాన్ని అనుభవించగలరు. 

ఫ్‌ ఖే షః 

గౌట్రాలద్వారా పాల పంపిణీ: 

ఆల్ర్రైన్‌ పర్వత (పదేళశాలలో 
లొజూ ల ధతన పొలు స్వి 
లాండు సమభూములకు 7 మెళ్ళ పొడ 
గొట్టాల ద్వారా సరఫరా చేయబడుతుంది 


( 7 వ పేజీ తరువాయి 


పువ్వులు తాజాగా ఉండాలం కు; 


గులావీలు మొదలై న కోసిన పువ్వులు 
తాజాగా ఉండాలంశు తొడిమలు కొద్దిగా 
కాల్చి తరువా; వేసుల్తో ఆమక్చౌండి. 


బొగు దురా సనలను పోగొడుతుంచి: 


'రెఫ్రిజరేటరులో ఒక చిన్న పళ్ళెంలో 
బొగ్గుపెడితే ఘాటుగా ఉండే వాసనలు, ఇతర 
దుర్వాసనలు పోతాయి. 


(ప 


త్ర 
టర్‌ 
౭ 
వైన 


“యశః[పా_పినో ధన పా ప్టినో లక్ష్యముగా 
జేసుకొని సాంనారికుడు కౌఠ కశీణుడగుచున్నాడు,”?, 





గ్రొర్మికులమెనా, కర్షకుల మైనా, వ్యాపారస్టుల 

మైనా, పారిశ్రామిక వేత్తలమైనా, ఉపా 
ధ్యాయుల మైనా, విద్యార్థులమైనా, "రచయితల 
మైనా చి తకారులమైెనా, ఏ జాతికి చెందిన 
వారమైనా, స రాష్ట్రానికి చెందిన వారమైనా 
మనవుంతా (పషథమంగా నూటికి నూరు 
పాళ్లు అచ్చమైన భారతీయులం. మన మాతృ 
'దేశం భారత దేశం. 

సవితమైన భారతభూమి మీద జన్మించి 





జీవిస స్తనం. సొనలో a FB కనాళా 
లలోను మనదేశాన్ని పావన మొనరిస్తున్న 
ఇండస్‌, గంగ, (బహ్మప్వత, గోదావరీ, 
కృష్ణా, కావేరీ జలాలు _సవహి స్తున్నాయి. 
ఉ తోరదిక్కున మహోన్నత హిమాలయ 
పర్వతాలు, తూర్పున  బంగాళాకాతము, 
పశ్చిమమున అరేబియా. సముద్రము, దక్షిణ 
మున దక్షిణ మహా సము[దము, మనలను 
సదా సంరక్షిస్తున్నాయి. ఒకే గొడుగు (కింద 
చేరిన మనమంతా దేశ సమైక్యతకు, (ప్రగతికి 
(పతిజ్ఞ తీసుకుందాం. 


wi DO BT 


ఎన్నీ రంగులు: ఎన్ని వింతలు: ఎంత 
సౌగనసుః: వ్యక్తిత్వాన్ని వేరు చేసుకునే 
చె వై షమాాల విషనలయం కాదు. సాంప వ 


దాయంలో (సతి ప జాతీయ సమైక్య 
సమ్మగ జీవితానికి సహకరించుకునే సమిషి 
జీవితం మనది. స్వధర్మంతో సరిసమో 
నంగా ఇతర ధర్మాలను సమకాభావంతో 
గొరవించగలవారే తమ ధర్మాన్ని గౌర 
వించగలర నే అకోకుని ధర్మాన్ని పాటించాలి. 

యుద్దాలు లేకపోవడం అనేది మాత్రమే 
శాంతి అనిపించుకోదు. మానవ మనుగడకు 
(ప్రగతికి చైతన్యవంతమైన సహకారోద్య 
మమే శాంతి అనిపించుకుంటుంది. ఆశా 
జ్యోతిని (_(పకాశవంతం చేయడమే శాంతి. 
సె ధైర్య సాహసాలతో వ్యక్తి కిగత మూ ర్తి త్వ 
మును [ప్రకాశింప చేసుకోడానికి తప ళల 
కలిగించుకోడమే శాంతి. 

వన్‌ స కౌన్సిల్‌: 


భర్తకు కట్టుబడి ఉండవలసిన 
బానిస కాదు భార్య 


దివ్యత్వము, పకుత్యము రెండూ కలసి 
ఏర్పడినవా రే భార్యాభర్స్‌ రలు, భార్య భ _ర్తకు 
కట్టుపడిపోయి ఉండవలసిన ఒక బానిస 
కోదు, సహధర్మచారిణి. తన ధర్మాన్ని 
తాను అవలంబిస్తూ భర్‌ స్వాతంత్యంగా 
ఆనుభవిస్తూన్న సుఖదుఃఖాలను పంచుకొనే 
భాగస్వామిని. 
---మహాత్మా గాంధీ 


సు 


“జీవాత్మకు పరమాత్మకు గల సంబంధం ఆతి నిగూఢం, ఆతి.వివిడం.)) 


aa ME 








ఎర్‌, ఈము ముంత 


కుక వ్యక్తి క్రి వృద్ధాప్యం దాపురించిన తరువాత 

తాను చేస్తూన్న ఉద్యోగం నుంచిగానీ, 
వ్యాపారం నుంచిగానీ రికెరు అయినప్పుడు 
ఎలా జీవిస్తాడు అనేది ముఖ్యంగా ఆ వ్యక్తి 
ధనిక వర్గానికి చెందినవాడా, నెలజీత బ తాలు 
సంపాదించుకునే మధ్యతరగతికి చెందినవాడా 
లేక కార్మిక వ వర్షానికి చెందినవాడా అనే విష 
యంమీదే విశేషంగా ఆధారపడి ఉంటుంది. 





పెద్ద అంతస్థులో ధనికవర్లానికి చెందిన 
(శ్రీమంతులకు తమ నృద్ధాప్యాన్ని గురించి 
గానీ, రిటెర్మెంటును గురించి గాసీ ఏ విచా 
రం ఉండదు. వీరికి ధనం వృద్ధాప్యంలో 
కావలసిన సుఖసౌకర్యాలను సమకూరుస్తుంది. 
కార్మిక వర్షానికి చెందినవాళ్ళు ఎప్పటిలాగే 
పనిచేసుకుంటూ నే ఉంటారు. నిత్య జీవన 
వసమాణానికి అనుగుణంగా ధనం ముడు 
తూనే ఉంటుంది. ఎటువచ్చీ ఉద్యోగాలలో 
నెలజీత బత్తాలు తెచ్చుకు నేవారు రికెరు 


ఆయినప్పుడు తమ వృద్ధాప్యం గురించి 
ఆందోళన పడిపోతారు. 


ష్‌ వర్షానికి చెందినవారై నా సరిమితి 
కుటుంబంతో తమ తమ జీవితాలను మందు 
గానే (పణాళికాబద్దం చేసుకుంకే వృద్ధాప్య 
వచ్చి రకెరు అయేటప్పటికి కొడుకులు, 
కూతుళ్ళు పెళ్ళిళ్ళు అయి స్టిర పడిపోయి 
ఉంటారు. తాహాతుకు తగినట్టుగా గొప్పలకు 
పోకుండా జీవిస్తూ కొంత సొమ్ము ఆదా 
చేసుకోగలిగితే ఏ తాహతయాలు లేకుండా 
హాయిగా జీవించగలుతారు. ఇది అందరికీ 
సాధ్యంకాదు. ఇటువంటి నిరామయ జీవితా 
నీకి అందరూ నోచుకోరు. వృద్ధాప్యం వచే 


చిరపుంజి పనికి వాని బీడుగా 
బర్బడుతూంది! 


PT మీద అత? గధికంగా వర్ష 
పాతం ఉండే చిరపుంజి (మేఘా లయా) 
అతి త్వరలో పనికిరాని వీడుగా మారి 
పోతుంది. ముఖ్యంగా ఇక్కడ కొండ 
జాతులు వ్యవసాయ విధానంలో జూమ్మంగ్‌ 
(06002102) విదానం (వ్యవసాయ స్థలం 
మార్పిడి అవలంబెంచడంవల్ల భూములు 
నిస్పార మైపోతున్నాయి. చి క పుంజిల్‌ 
భౌగోళిక పరిస్థితుల (పథావం వల్ల సంవత్స 
రానికి సగటు వర్షపాతం 1150 “పెం. లు 


& (సిఇఇ.ఎన్‌.ఎఫ్‌.ఎస్‌ 


“యోగ్యమైన వేషమును ధరించుట సైతము 
ఒకొ్క్క-క్కప్పుడు తలవని తలంపుగా శుభ్య పదము కాగలదు.” 














(సరికి చీకు చింత, చికాకు, విసుగు, రోగం 
రొచ్చు పట్టుకుంటాయి. ఆదాయం తగ్గడం 
వల్ల లోభత్య్వం పెరుగుతుంది. కుటుంబ సభ్యు 
లతో సామరస్యంగా ఉండలేకపోతారు. 
కొడుకులతో, కోడళ్ళతో విరోధాలు పెంచు 
కుంటారు. ఇటువంటి వారికి ఇక జీవితం 
విఫల మైపోతుంది. 





వృద్ధాప్యాన్ని గురించి మేధావంతులై న 
సుప్రసిద్ద రచయితల అభి పాయాలను 
తెలుసుకుంటే ఇటువంటి వృద్దులు తమ 





వగరు! 
జీవితాలను చక్కదిద్దుకో గలుగుతారు. 


“ఆధ్యయనం చేసి తెలుసుకోడం మానిన 
నాటినుంచీ వృద్ధాప్యం (ప్రారంభ 
మవుతుంది” ___హెర్చెర్ట్‌ కేసన్‌ 
“వృద్దాప్యం వల్ల సంభవించే అఎమర్జతల 
నల్ల మానసిక బాధలు కలగడం (పారం 
భించి నప్పటినుంచీ మనం వృద్దులమె. 
కాని అంతకు ముందునుంచీ కాదు. కాల 
నిర్ణయం చేసేది వయస్సు కాదు. ఆరో 


“ge క “87 





గ్యమే వృద్దాప్యాన్ని న నిర్హయిస్తుంది. ఏ9 
డా. మాక్స్‌ దేకట్‌సన్‌ 


“ప్పరుషుడు భావానుగుణ్యంగా 
అనుకున్నంత నృద్దుడవుతాడు. 
ప్రీ రూపానుగుణ్యంగా 
వృద్దురాలు అవుతుంది.”” .._సాొమెత 


“యౌన్వనంలో తప్పించుకొని ఎగవేసిన 
కష సాధ్యమెన కార క కమాలు 
(ఇ జా 
చేపటడానికి వృద్దాహ్యం సిద్దం.” 
లు యు వ్వ 
---డబ్లు. సోమర్‌ సెట్‌ మామ్‌: 


“నృద్దాహ్యంలో ఎలా జీవించాలనే 
నాని 
(పపంచంలో అచ్చయిన 
వమెంట్టవెందటి పుస్తకం 
(కీ. శ, 767 సం. లో జపాన్‌ రాణి 
“మెబటోకు ఆదేశాన్ని అనుసరించి బుద్దుని 
10 లక్షల సూక్తుల్ని చై నాలో వాంగ్‌ నీ 
అనునతడు కొయ్యపలకలతో కాకులను 
తయారుచేసి అచ్చు వేళాడు. (పపంచంలో 
మొట్టమొదటి అచ్చయిన ఈ పు _స్తకం 1900 
సంతో కాన్స్‌ (చైనాలో "లభించింది. 
“లార్డ్‌ (పేయర్‌” (పపంచంలో అతి చిన్న 
పుస్త నకం. ఇది వార్సా (పోలండ్‌ 
లోని మ్యూజియంలో ఉంది. పావుటన్ను 
బరువుతో 6 ఆ. 10 అం. ఎత్తుగా ఉండే 
“స్టోరీ ఆఫ్‌ సౌత్‌” అనే పెద్ద పుస్త సకంలో 
పుటలు 12 హోర్స్‌పవర్‌ తన సహో 
యంతో (తిప్పబడుతాయి. ఇదే (పపంచంలో 
అతిపెద్ద పు _న్తకం. 


. గ“మాయయొక్క. గుట్టు తెలిసినంతనే మాయ తొలగిపోవును.) 


"వివేకంతో కూడిన ప్రావీణ్యత మీద 
ఆధారపడి ఉంటుంది జీవితకళ 
సులభంగా అర్థంకాని ఉద్దింథం.” 


_-అమీలీ 


“జీవితం మీద అభిలాష పెంచుకో,” 
వృధాగా కాలక్షేపం చేయకు ఎందుకూ 
పనికిరాని అ(పయోజకత్వంవల్ల 
ముసలితనం ముంచుకు వసుంది. 
అనుభవంతో, వివేకంతో సమర్హతను 
అభివృద్ది చేసుకుంటూ మారుతున్న 
పరిసరాలకు సరిపెటుకుంటూ 
జీవితాన్ని సరిపుచ్చుకో.”’ 

జడ లే ఎడె్యెంచర్‌ 

“క్రీ బితాభిలాష నశించేదాకా ఎవరూ ముసలి 
వారు కారు. ఆత్మ నశించి గుండె ఆగిపోయే 
దాకా ఎవరూ వృద్దులు అవరు. నిత్య 


చె చైతన్యంతో సృజనాత్మక మైన జీవితం 
జీవించేవారికి వృద్ధాప్యం లేదు.” 
--- స్వెట్‌ మార్టెన్‌ 
ముసలికనం వచ్చేటప్పటికి శారీరక 
సౌష్టవం తగ్గుతుంది. భౌతిక సుఖాలకు 
విరామం కలుగవచ్చు. కాని ఆధ్యాత్మిక 
ఆనందం ఎప్పుడూ అందుబాటులోనే 
ఉంటుంది. నిత్యసంతృ ప్తతో అనంత 


సౌఖ్యాన్ని అనుభవించవచ్చు. _-'కె. సరూప్‌ 


నిరామయమైన నిత్యానందంలో నిర 
రత్వం ఉంది. ఎప్పుడూ యౌవ్వనంతోనే 
ఉంటారు. వయస్సు ముదిరి వృద్ధాప్యం 
దాపురించినా యౌన్వనంలోనే మరణీస్తారు. 
అని (టాయిన్‌ ఎడ్వర్డ్‌ చెప్పినది వా సవం. 
ర్థులు డా డాబా నానాలాకయామయ యయా యునాని 








చివరగా పాల్మర్‌ చెప్పినట్టు న్యకమమైన 
యౌవ్వన జీవితం ఆఅనుకూలనంత మెన 
మునలితనానికి రాజబాట. 


(పపథమంగా భారతదేశంలా 
3వ శతాబ్దంలో (దవ్యం 





rg మొట్టమొదట ఏవ శతా 
బ్దిం5 నే (దవ రం వాడకంలోకి వచ్చింది. 


వెండి లోహంతో తయారై న 
నాణాలు భారత దేశమంతటా 18వ శతా 
బ్దంలో వాడుకలో ఉండేవి. దేశంలో మొట్ట 
మొదట నాణాలకు రంధాలు వేసేవారు. ఆ 
తరువాత (క్రమపద్దతిలో బంగారు నాణాలు 
కుషానుల కాలంలో వచ్చాయి. కుషానులు 
అనేక రాగి నాణాలను కూడా మ్ముదించేవారు. 
భారత దేశంలో అనేక సంవత్సరాల వరకూ 
వ్యాపారం రాగి నాణాలతోనే సాగేది. 
బ్యాంకులలో సౌమ్ము ఆదా చేసుకోడం, 
భీమాపర్ధతి 17వ శతాబ్దంలో (పారంభ 
మైంది. షరాబులు వ్యాపారం అంతా 
పాళ్చాత్య ఆర్థిక పిధానం మీదే ఆధారపడి 
ఉండేది. 


మొట్టమొదట 


“ఏ బ్రాధకె నా సహనమే సంజీవిని.” 
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పపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
దూరదర్శిని; 

(పపంచంలోనే అతి పెద్ద దూరదర్శిని 
వమానోకే (Maunokea) అనే పావాయి 
అగ్నిపర్వత [పదేశంలో 18,600 అడుగుల 
(4.145 మీటర్లు) ఎత్తు మీద నిర్మించబడు 
కుంది. 

10 గజాల వ్యాసంతో 86 దర్పణాలతో 
కయారుచేయబడే ఈ అపూర్వ సాధన౨వల్ల 

స. ప 


| వా 3 / 






నం బు ను ట్‌. . 
గగన పీధిలో ఇంతవరకు మన కంటబడని 
_పదేశాలు 


వరిశోధించడానికి వీలుపడు 
తుంది. 





శ శః జః 
_పాటిన చైనాలో వాతావరణ 
కాలుష్యం: 


చైనాలో లాప్‌నార్‌ (Lopnor) అణు | 


ప్రయోగ (వదేశంలో ,4&605010 Testing 
Ground) బయల్పడిన [(పాచీనకాలపు ఒక 
ప్రీ భౌతిక కాయాగ్ని శవపరీక్ష చే స్తే8,000 


CR? IR TES nn AE ల Fh np 
SEO FREI, Hy లల SPIER Ge rs అం 
జ 5 | కృ bh a re ల స శ 
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సం.లకు పూర్వం వాతావరణ కౌలుష్యంవల్ల 


ఫిబవరి క్ర? 


వ్‌ ఖీ iy 
& pie 













ఆమె ఊపిరితిత్తులు కార్చన్‌, సిలికాన్‌లు! 
ఎక్కువగా చేరి దెబ్బతిన్నళ్టం తెలిసింది. 
ఖ్‌ 


శ bg 
కువపెయిట్‌లో (కొత్త 
నరానె వనరులు: 

పశ్చిమ ఆసియా అరేబియా గల్ఫొలోని | 
కువైట్‌లో (కొత్త నూనె వనరులు బయ । 
ల్పడ్డా బు. వీటివల్ల ఇప్పటి నూనె ఉత్పాదన, 
రేటుతో ఇంకా 250 సంవత్సరాల వరకూ 
నిరాటంకంగా నూనె లభి స్తుందిట. ఎ 


ర జ 
4609 మిలియను 
సంవత్సరాలనాటి 
ఉలా_ ఇఅండతముంలంః 

అంటార్కిటికాలో అమెరికా ళాస్త్రజాలు 

చ్‌ 

కనుగొన్న ఉల్క.లకు సంబంధించిన చిన్న 
ఖండాలు 4.600 మిలియను సంవత్సరాల 
నాటి అతి పురాతన వస్తు సముదాయము. ఈ 
ఖండాలు సూర్యుడు, ఇతర (గహోలు ఏర్పడిన 
మౌళిక మేఘ సంబంధమైన నస్తునిర్మితమె 
ఉన్నాయి. వ 


& 


(దవ్యోల్బణం అంటే? 
(దవ్యోల్బణం = ఇతరుల బలవంతంమీద 
వినియోగదారులు తమకు స్టోమత లేక 
పోయినా అనవసర మైన వస్తువులను కొనడం 
వల్ల ఏర్పడుతుంది: 


“యథార్థ కథనము అలంకారము కాదు.” 


బవేరియన్‌ వనాలే 
యో స్పియర్‌ రిజర్వులు: 
పశ్చిమ జర్మనీలో బవేరియా వనాలకు 
యునెసో్కోవారు బయోస్పియర్‌ రిజర్వులు 
(జీవావరణ రిజర్వులు అని పేరు పెట్టారు. 
(పపంచపు తొలికాలపు వనాంతరాల [వప 


రణ పోలికలు అన్నీ బవేరియా వనాలలో 
ఉన్నాయి. 


(పపంచపు సాహస్రోద్యమ 
(శేణీలో ఐబి ఎహ్‌దే 
(పథమ స్టానం; 


(వ్రవంచంలో (పజాసంబంధమైన సుప 
సిద్ధ 100 పరిశమలలో యునై టెడ్‌ స్టేట్స్‌ 
"పెద్ద కంపూ్యటరు సంస్థ ఖు బి ఎమ్‌ (1854) 
(పథమ స్టానాన్ని పొందుతూంది అని జపాను 
దేశపు (పబిల ఆర్థిక ప్యతిక నిహాన్‌ కెయిజై_ 
Shimbun) 





కింబున్‌ (స! bos Keizai 


ప్రకటించింది. జపాను దేశపు స్నుపనిద్ద 


టొయోటా మోటార్స్‌ (Toyota Motors) 
సంస్థ 6వ స్టానాన్ని పొందుతూంది. 


ఆ(పికాలో త తక్కువగా అభివృద్ది 


హూందిన దేశాలుః 
ఆక నిరుద్యోగత క్రమంగా ారిగి 
పోతూంది. పెట్టు బ.డి,.. సహాయ నిధులు 


టోపించ కంవల్ల, అభివృద్ది సహాయక నిధుల 
లోపం వల్ల (పస్తుకం ఉన్న పరిస్థితులలో 
ఆ(ఫికాలో 49 శాతానికి ఏ ఉద్యోగ అవన 
కౌాళాలూ లభించని సూచనలు ఉన్నాయి. 


[వపంచంలో అతి. తక్కువగా అభివృద్ది 


పొందిన 86 డేశాలచో 506 మిలియను 
జనాభా గల జ్యిఫికాలో 26 దేళాలు 
ఉన్నాయి, 


ఖ్‌ ar a 
జసానుదేశపు అధిక వేగమైన 
చకాలు లేని (టెయినుః 

ట్సుకుబా (T$UukUb2) లో (ప్రదర్శింప 
బడుతూన్న జపానుదేశపు (కొత్త అధిక 
వేగపు _టయినుకి చక్రాలు లేవు. ఇవి 
అత్యధిక వేగం పొందినప్పుడు _దిెయిను 
కొద్దిగా పైకి లేచి గాలిలో వెడుతుంది. 
గంటకు 187 'మెళ్ళ అత్యధిక వేగంతో ఇది 
పోతున్నప్పుడు, రైలు మార్షంమీద ఒక 
“పెంటీ మీటరు పెకి ఎతబడి ఉంటుంది. 


26. 8. [గాల దోససం! 





26 కిగా.లు తూగే రాకాసి దోసపండు 


దషీణు (బెజిత్‌లో పండింపబడింది. అదే 
తోటలో 15 కిగాలు తూగే బంగాళాదుంప 
కూడా "పెరిగింది. 


(“మిషా సౌజన్యంతో 


| పపంచమునందు ఏ వస్తువై నను జొచిత్యాన్ని 
ఉలంఘి సే రాణించదు.? 








రర 


wh BO "లి ( 





రూపాల్‌ రావల్‌ 


ఫరీరం అంతా విరివిగా బొచ్చుతో నిండి 
వెచ్చగాఎప్పుడూ ముడుచుకు కూచునే రెడ్‌ 
పాండానే లెస్సర్‌ పాండా, కేట్‌ దేర్‌, ఫాక్స్‌ 
కట్‌ పెర్‌ఫాక్స్‌, హిమాలయన్‌ రాకూన్‌ 
వింటారు. ఎస రికీ కనిపించకుండా తప్పించుకు 
కరిగే ఈ రెడ్‌పొండా చాలా ముద్దుగా 
కంటుంది. ఇది ఎలుగుగొడ్డును, పిల్లిని, 
రాకూద్‌ొను పోలి ఉండటం ఇంకో అవగాహాన 
కొని విషయం. మొట్ట మొదట తెలుపు, నలుపు 


గో గ్‌. a 


రాకాళి పొండాలను కనిపెట్టిన pee రెడ్‌ 
(ఎర్ర పాండా కూడా దిని దగ్గర సంతతకి 
చెందినదని (పకటించారు, 

'రెడ్‌ పాండా (పపంచం అంతటా శాస్తుజ్ఞా 





ఐను కలవర సెకేసింది అసలు దినిని 
నుగొన్న తరువాత 50 సంవత్సరాల దాకా 
పాండా అనే జంతువు ఇది ఒక్క కే. మొట్ట 
మొదట 1825 వ నం. లో పాళ్చాత్య దళ 


కులు దీనిని తెలుసుకున్నారు. తరువాత 


1869 వ సం. లో యూరోపియనులు రాకాళి 
పాండాను గూర్చి తెలుసుకున్నారు. 

రెడ్‌ పాండా పరిస్ఫుటమెన వర్ణ విన్యాసం. 
వల్ల, అపూర్వమైన మార్దవం వల్ల ఇవిచాలా 
ఆందంగా ముద్దుగా ఉంటాయి. ముదురు! 
రంగులో ఉండే తరదాలలో రెడ్‌ పాండాకి 
ఎరటిరంగు, మె త్తి బొచ్చు ఉంటుంది. 
సాధారణంగా ఇది ఇళ్ళలో తిరిగే పెద్దపిల్లి 

సిజులో ఉంటుంది. తోక ఎరుపు వర్షంతో 
వ నారింజపండు రంగు వలయాలతో 60 
పిం.మీ. ల పొడవు ఉంటుంది. శరీరం నిడి 
విగా ఉండి ముక్కో_ణాకారం్మ ముఖంతో 
నిక్కబొడుచుకున్న నిడుపాటి చెవు 
లుంటాయి. సాధారణంగా తెల్లటి ముఖం 
మీద కళ్ళచుట్లూ నల్లటి నలయొలు బయలు 
దేరి ఇవి గడ్డంవరకూ వి _స్తరించి ఉంటాయి. 


mm TTR 
ఎరచూపి చేపలను 
పట్టుకునే పక్షులు 

జపాన్‌లో హెరాన్‌ పకులు మనుషులు 
లాగే ఎర చూపి చేపల్ని పట్టుకుంటాయి. 
చేపలు సమృద్దిగా ఉండే జలాశయాల దగ్గర 

ఈ పకులు ఎగురుతూ చిన్న చిన్న పురగు 
అను. నాచుముక్కలను , సమయం చూచి 
వీటితో పడేస్తాయి. ఆశతో వాటి కోనం 
వచ్చిన చేపలను హెరాన్‌ చటుక్కున, 
ముక్కుతో పకేస్తుంది. 


“అనుచిత పద (పయోగములతో కూడిన 
(శవ్య కాన్యములు (కోతల మనస్సులను అలరింపవు.” 


HDDS "శ SEs, 
కరము టల తాకతర మున యంలుంటుత టాం! 


కళ్ళు, వేళ్ళు, దుంపలు, బెర్రీలు తింటాయి. 
అప్పుడప్పుడు (గుడ్తను, చిన్న చిన్న జంతు 
వులను కూడా తింటాయి, రాతి సంచరించే 
జంతువు కాబట్టి ఇవి పగలు దట్టమైన చెట్ల 
మీద కొమ్మల సీడను న్నిదిస్తాయి. ఇవి 
పడుకునే టప్పుడు తోకను చుట్టి పెట్టి ముఖాన్ని 
కప్పుకు పడుకుంటాయి. సుమారు 1800 
మొదలు 4000 మీ. ఎత్తున దూరంగా కొండల 
మీద మంచుతో కస్పబడిన వెదురుపొదలలో 
ఇవి నివసిస్తాయి. ఈ వెదురు పొదలలో 
ఆహారాన్ని వెతుక్కుంటూ కాళ్ళు జాపుకుని 
ముందుకాలు పంజాతో కొమ్మలను పట్టుకుని 
కూర్వుంటాయి. కాలికి బొటనవేలు (పక్క 
"పెరిగిన చిన్న (వేలితో గటిగా కొమ్మలను 
వటుకుంటా యు. జ 

&రదాలలో రాకాశిపొండాకి మాతమే 
ఆరవ బొటనవేలు ఉంటుంది. ఇవి చెట్లను 
అవలీలగా అతినేె నై పుణ్యంగా ఎక్కుతా ము. 
బొచ్చుతో కప్పబడిన పాదాలు, కొద్దిగా 
ముందుకు వంగిన గోళ్ళ సహాయంతో ఇవి 
చెట్లను, 'మంచుకొండలను సౌలభ్యంగా 
ఎక్క.గలుగుతున్నామ. ఇవి చాలా మెల్లిగా 
నడుస్తాయి. వేగంగా పరుగెత్తలేవు. 
దూరంగా నివసించడం. ముడిచి సపెటుకు 
కూర్చోడం, బలిష్టమైన దౌడలు, “మంచి 
పదునై. న గోళ్ళు" ఏటికి ఆత్మ సంరక్షణ 
కలిగించే సాధనాలు. వరల్స్‌ వై ల్త్‌ లైఫ్‌ఫండ్‌ 
(World WildLife Fund, వారు రాకాళి 
పాండాను వారి చిహ్నంగా నిర్ణయించు 
కున్నారు. 

+ (సిఇఇ.ఎన్‌.ఎఫ్‌.ఎస్‌) 


రడ్‌ పొండాలు వెదురుచిగళ్ళు, వచ్చగడ్డి, 





అంగడిలో. డబ్బు పెట్టి కొనుక్కుందా 
మన్నా దొరకదు. అప్పు శెచ్చుకుందామన్నా 
అభించదు, అమూల్యమైన నవ్వు, నవ్వడం 


వల్ల మనకు పోయేది పిడి లేదు. ఎంతో 
అ కలిగిస్తుంది. ఇచ్చినవారికి ఫ్‌ నష్టం 


లేకుండా పుచ్చుకునే వారికి మంచి కలిగి 


సుం 
అ ద్ద ఒక్కక్షణం చిరునవ్వు నవ్వవచ్చు. 


కాని దాని ఫలితాలు చిరస్థాయిగా కలకాలం 
ఉండిపోతాయి. చిరునవ్వు నన్వలేని భాగ్య 
వంతులు లేరు. చిరునవ్వుకు నోచుకోని 
నిరుపేదలు లేరు. పరిసరాలను ఆనంద 
మయం చేస్తుంది. కార్యదక్షతను (క్రవృద్ది 
చేస్తుంది. పేమాభిమా నాలు “పెరుగుతాయి 
జీవితంలో అలసిపోయిన వారికి విశ్రాంతి, 
సుఖం కలిగి స్తుంది. నిరాశాపరులకు ధై ధైర్య్మో 

త్పాహాలని స్తుంది. నవ్విన తక్షణమే దాని 
విలువ కనిపి స్తుంది. జీవితంలో న న్యలేని 
వారు కనిపి స్తే కవికరించు. ధారాళంగా 
కొదార్యంతో వీవు ఇవ్వగలిగినంత నవ్వు 
పంచిపెట్టు. వారిలో సంతోషాన్ని కలిగించిన 
పుణ్యం “కట్టుకుంటావు. జీవితాన్ని సఫలం 
చేసిన ధన్యుడపు అవుతావు. 


“పదిమంది మానవులు చేసేపని, ఒక యంత్రం చేయవచ్చు 
శని, ఏ 'యం తర. మానవోతీతుని పని చేయలేదు.) శక 


= కా త క i 1 
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ల! సట. కలో ఆ 
WN స. Pari in బోట్‌ ఖో 







|దాకిడాణ్న మించిన బాధ మరోటిలేదు. 


దీర్హ రోగా అను ఎదుర్కోోడం దుస్పాధ్యం. 


. నరాలకు సంబంధించిన రోగాలు భయంకరం. 
| వీటిని అన్నిటిని మించినది ఒంటరితనం. 
| ఒంటరితనంలో 
| ఆందోళన 
' మించిన మనోవేదన మరొటిలేదు. కిట కిట 
| లాడుతూన్న జన 
| కలన. మరణ సమయంలో పలి కేవాళ్ళు 


అనుభవించే మానసిక 
వర్ణనాతీతం. ఒంటరితనాన్ని 


నమూహాంలో ఒంటరితనం 





| లేకపోవడంవల్ల ఇది మరింక తీవరూసం 


' ధరిసుంది. 
| ఇంటో 


ఒంటరితనంలో అల్లల్లాడి పోతారు. 


' గాబరా పడిపోతారు. ఒంటరితనం రాజకీయ 
నిర్పంధితుల శిబిరం (Concentration 
| ౧౭౫) లో ఒంటరి కారాగార శిక్షవంటిది. 
| ఈ కారాగార శిక్షకు, తెచ్చిపెట్టుకున్న ఒంటరి | 
| తనానికి వ్యత్యాసం ఉంటుంది. 


తనను ఒక పెద రాజభవనంలో చీకటి 


| కొట్టులో పెటి తాళంవేసినటు కలగన్నటు 


డి. హార్తీ 
ag) 


డా. గున టిప్‌తో ఒకావిడ చెప్పింది. కలలో | 
తన బాధను జైలు అధికారితో విన్న 
వించింది. దానికి జైలు అధికారి “చీకటి! 
కోట్టుకు తాళంచెవి నీ దగ్గరే ఉందే?! 
అన్నాడుట. తాళంచెవి చీకటి గదిలో ఉన్న 
వారి దగ్గరే ఉంది. కానీ తాళం తెరచుక్షో! 
లేడు! ఇదే విచ్మితం ఇక్కడ: ఒంటరితనం | 
అనే సమస్య మీద అనేకమంది తీవ్రమైన, 
పరిశోధనలు అనేకం చేసారు. ఇంకా దీన్ని | 
గురించి .తెలుసుకోవలసిన విషయం చాలా, 
ఉంది. ఒంటరితనంతో ఆందోళన పడిపోయే 
వారు ముఖ్యంగా నాలుగు భయంకరమైన 
సమస్యలను ఎదుర్కోవలసి వస్తూంది. 

1. ఆవరణ భయం: దీన్నే ఎన్‌గల్ఫ్‌ 
సుంట్‌ (Engulfmen్ట) అంటారు. నలు 
గురిలో చేరేటప్పటికి ఇతరులు బలవంతం 
గానీ,, పె_త్తనంగానీ చేస్తూన్నారని అని 
పిస్తుంది. ఇటువంటి భావన నీలో వచ్చిన 
వెంటనే నువ్వు సీ వ్య క్తిత్వాన్ని నశింప 
చేసేసుకుంటావు. నిన్ను నీవు (పకటించుకో 

నాధారణుంగా నవి నపుడు 
37 కండరాలు పనిచేస్తాయి 

మందహాసం చేసినప్పుడు ముఖంటో 
మూడు కండరాబు కదులుతాయి. సొభధార 
ఇంగా, నవ్వినప్పుడు 87 కండరాలు బాగా 
కడుపు ఉన్నేటట్లు నవ్వినప్పుడు 80 కండ 
రాలు పనిచేస్తాయి. 


| 


“బాహ్యాభ్యంతర (వకృతుల ఐక్యము సిద్దించినవాడే కవి.” 


ఇంక మేమిటి “Gi 

వేక పోతున్నావు. పరాయివాళ్ళు విన్ను 
నలలో చేసేసుకున్నారనే అపోహ బయలు 
దేరుతుంది. ఊపిరి ఆడదు. వాళ్ళవల్ల నీ 
కేదో ముప్పు కలుగుతుందనే భయంతో వణికి 


పోతావు. 
ఇదే మునిగి అణగారి పోతున్నామనే 


భయం. ఈ భయంలో ఒంటరిగా ఉండడానికి 
ఇష్టంలేక పోయినా ఇతరులతో కలసి మెలసి 
కమాజంలో సంచరించడానికి సాహాసించ 
వేకపోతారు. లోకం అడ్డదిడ్డాలుగా కనిపి 
స్తుంది. పెద్దపులిలాగా మీదపడి (మింగేసా 
నే ఆందోళనతో విలవిలలాడి పోతారు. 

2. సంగాహక భయం: దీన్ని ఇంప్లో 
షన్‌ (Implosion)! భయం అంటారు. 
పెద్ద ధ్వనితో _(పేలిపోయి చెల్లాచెదరు అయి 
పోవడం విస్పోటనం. సం(గహిొంచుకుని 
పూరిగా ముడుచుకొని సంలీనమై పోవడం 
ఇంప్లోషన్‌. విస్పోటనంలాగ ఇంప్లోషన్‌ 


కనిపించదు. వినిపించదు. 
ఇది అంతర్హతంగా సదు లేకుండా 


నిళ్ళబ్దంగా లోలోపల జరిగే విపరీత పరి 
వామాత్మక మైన పరివర్తనం. ఈ విపరీత 
మైన ఇంప్లోషన్‌ పరివ క ర్రనవ ల మానవుడు 
కాను దిగబడి పోతున్నాననే దిగులుతో 
దిగ్భృమ చందిపోతాడు. "పేరుపెట్టి పిలు స్తే 
ఉలికిపడి హడలిపోతాడు. మనస్సు శూన్యం 
అయిపోతుందనే భావన ఏర్పడుతుంది. 
సామాన్య సోదర మానవునిలా (ప్రవర్తించ 
కేకపోతాడు. ఇది ఒక మానసిక భయం 
మాత్రమే. కేవలం మనోభావన. 

8. వ్యక్తిత్వ డేథిల్యం: వ్యక్తిత్వ 
శె శై_ధిల్యాన్ని డిపెర్సనలె జేషన్‌ (Deperso- 
nalisation అని చెప్పుకోవచ్చు. 


ME TFT Ts టాటాలు 

మనస్సులో భావాలు ఉప్పొంగిపోయి తట్టుకో 
లేనప్పుడు చి త్తతోభ కలుగుతుంది. చి త్త 
(భమ ఏర్పడుతుంది. నిశ్చేష్టత ఏర్పడు 
తుంది. సుఖదుఃఖాల అనుభవం ఉండదు. 
జడత్వం ఆవరిస్తుంది. _స్రబకతో |వవంర్తి 
స్తారు. “నాకు పాణం పోయింది. రుచి 
తెలియటం లేదు. వాసన తెలియదు. నిదలో 
నడిచిపోతూన్నట్టు అనిపినుంది అని విల 
పించాడు ఒక వ్యక్తి. ఇక్కడ నిజానికి 
ఇతడికి కావలసిన భదత రొ పించింది. తన 
జీవితంతో పదిలం లేదని (భమిసాడు. వీరే 
[బతికి చచ్చినవారు. చెతన్యం ఉన్నా చిత్త 
వికారాలు ఉండవు, భేదమోడాలు ఉండవు. 

సాద్ధా రణంగా యుద్దసమయాలలో నియంతల 
చేతికి చిక్కిన రాజొకీయ బందితులు ఆనుభ 
వించే మానసిక హింస పొందుతారు. 


లేసర్‌ కిరణాలు వ జాలను 7 
కంగిసాంయిం 








-వపంచరిలో కఠినాతి 3 కఠినమెన _వజం 
తొలిసారిగా లేసర్‌ కిరణపుంజ సహాయంతో 
కరిగింపబడింది. న్యూయార్కు. కార్నెల్‌ 
యూనివర్శిటీ కాస్తుజ్ఞులు లేసర్‌ కిరణ 
పుంజాన్ని ఏకస్ఫటిక వ్యజతలం మీదికి [పస 
రింపజేసారు. దీని ఫలితంగా వ్యజతలం 
కొంతభాగం కరిగింది. 


“ఆత్యద్భషి (సా పించినవారికి సర్వము సమమెతోచును.” 


న. న. 


ఇక్కడ వీరు శబ్ద, స్పర్శ, రూప. రస, 
జ్ఞానర హిత మైన  విర్టీవ జీవితం అనుభవిసారు. 
4. భీరుత ఠః ఒంటరితనానికి అలవాటు 
పడిన కొంతమంది సమాజంలో తిరగనలసి 
వచ్చినప్పుడు తాము ఏదో చేయకూడని 
అపరాధం చేసామని ఊహాత్మక మైన 
భయంతో (కుంగిపోతారు. నలుగురిలో తల 
ఎత్తుకు తిరగలేరు. దిక్కు తోచకుండా దీనా 
వస్టలో దిక్కుమాలిన జీవితాన్ని అనుభ 
విస్తున్నామని అనుకుంటారు. 
"ఉత్సాహపూరిత మెన జీవితంలో సీలో 
దాగిన సీ అనంతశ క్రిని ఎలా (పకటించు 
కుంటావు? నీ వ్యక్తి కి త్వాన్ని ఎలా _పభావితం 
చేసుకుంటావు? ఇదే మార్గం... 

+ (పీమను అవగకంచేసుకో. అనురాగాన్ని 
విమర్శించుకో. _పేమానురాగాలకు అినం 
దనలు చప్పుకో. పూర్వాపరాలకు అన్వయం 
కలిగించుకో. “నేనం కే ఎవరికీ కనికరంలేదు” 
అనుకోకు. మబ్బువీడిన నిర్మల విసీల ఆకా 
;శంలో సూర్యభగవానుడు ఉదయిస్తాడు. 
పకాళిస్తున్న సూర్యుని వెల తురు కళ్ళు 
తెచి చూడు. (పకృతిని పరీక్షించు. చలవ 
జోళ్ళు పెట్టుకుని నల్ల ఆద్దాలలో చూడడానికి 
(ప్రయత్నించకు. మంచి వెలుగు కిరణాల 
స్పర్శ నీకు కలగనీ. సూర్యుడు. స్వయం 
(పకాశకుడు. నీ క్షానాన్ని సాయం (పకాశం 
చనుకో: చలివే స్తుందా? హోయిగా వెచ్చని 
దుప్పటి కప్పుకు కూర్చో. “నేను అంతే 
అందరికీ ఇష్టం, నన్ను అందరూ అధినం 
ది స్తున్నారు అనుకో. మానసిక సంతృ_ప్రి 
ఉద్భవి స్తుంది. “నేను నేనే” అని మననం 
చేసుకో. - నువ్వు నువ్వుగా (పకటించుకో. 


Ag Eri: Wer Fiat 4 
aft ee 
2 betes 


em వాం పం వ మా 
వీశ క్స్‌ న గు ర్తించుకో. సీ నిజ 


'బివరి "87 


స త్తాలను తెలసుకో. వెంటనే అపూర్వ 
చె చైతన్యం నీలో ఉద్భవి స్తుంది. స్‌ సౌందర్యం 
దివ్యసాందర్యం అని ఆనందించు. నీ శ క్రి 
అనంత క్రి అని తెలుసుకో. పోషణమీదే' 
జీవితం ఆభధారప పడి ఉంటుంది మనస్సులో 
దురాలోచనలు. దున్వభావాలు, ద్వేషభావాలు 
పెంచుకుంటే నీ పతనం (ప్రారంభిస్తుంది. 
ఆత్మ విశ్వాసంతో నువ్వు నువ్వుగా 
(పవ ర్తిస్తూ (పేమమూ ర్తివి అయితే నీ బుద్ది 
ఏికసి సుంది. ఒంటరితనం  గతానుభనం 


అవుతుంది. మానసిక బిగువు సడలుతుంది. 
జీవితంలో సామరస్యం ఏర్పుడుతుంది. 


అనా మెం 


మై వంతు 





సిగరెట్టలో ఉండే నికోమైన్‌వల్ల జ్ఞాపక 
శక్తి దెబ్బతింటుంది. నికొమెన్‌ లేని సి 
రెట్లు కాల్చేవారు నికోమైన్‌ ఉండే సిగరెట్లు 


కాల్చేవారికంకే ఎక్కువ మాటలను క్షాపకం 


చేసుకోగలిగార నే |! ఫలితాన్ని పరిశోధకులు 
తేల్చారు. రెండురకాల సిగరెట్లు కాల్చే 
వారిని (ప్రత్యేకంగా సిగరెట్లను కాల్చక 
ముందు, కాల్చిన తరువాత ”పకిక్షచేసి ఈ 
ఫలితాన్ని నిర్ణయించారు. 


“అనుభవాలను సమగ దృష్టితో ఆన్వయించుకుం"కే 
జీవితంలో సామరసంం సిదీ నుంది” 









1958 వ సం.లో నొటిలస్‌ (Nautilus} 

అనే అణు జలాంతరామి' 
(Atom:c Submarine) మంచుతో నిండిన 
ధృవ(పదేశాలలో _పయాణం చేసి ఉతర 
ధృవాన్ని దాటి చరితను సృష్టించింది. 
దీనికి 100 నంవత్సరాల (క్రితం రచించిన 
(గంథంలో మరో నాటిలస్‌ దక్షిణ ధృవం 
మంచులో (పయాణం అ (పస్తావింప 
బడింది. రెండవ “నాటిలస్‌ ,  వెల్నె 


WT GRP య. 
Ws. సీ wt ల (గ్గ ఇ 
= V 


వచించిన లంట వాసనా లీగ్స్‌ అండర్‌ 
ది స్రీ” (గంథంలోనిది. 

జూల్స్‌ దెర్నే 1828వ సం. లో (ఫాన్స్‌ 
నాన్‌ కేస్‌లో జన్మించాడు. ఇతడు విద్యార్థిగా 
ఉన్నప్పుడు టభ్రుం(తాలన్నా, సము(ద 
పయౌాణాలన్నా ఎంతో ఇష్టపడేవాడు. కథలు 
(వాయడం అంటే ఎక్క. వ సరదా పడే 
వాడు. వెర్నే. తండి స్టో న్యాయవాది. 
న్యాయశాస్త్రం చదివించాలని జూల్స్‌ను 
పారిస్‌ పంపారు. కానీ వెర్నే రచనావ్యూసం 
గంలో మంచి నై పుణ్యాన్ని సంపాదించాడు, 









ఐర్వే బిర్హదృష్టి 


= (గంథ రచయితల సంఘంలో 
సభ్యుడుగా చేరాడు. ఈ సంఘం బెలూన్‌ 
గురించి అనేక పరిశోధనలు చేసింది. జూల్స్‌ 
“బెలూన్‌లో ఐదు వారాలు (Five weeks 
in a balloon) అనే సాహసాత్మక మైన 
కథను (వాళాడు. 

వెర్నేను విష్మరించలేరు. నేటికీ ఆతని 
కథలను చదవనివారు బేరు. ఈ నాడు మనం 
(పత్యక్షంగా చూస్తున్న అనేక (కొత్త 
(కొత్త వైజ్ఞానిక విషయాలను వెర్నే ఏ 
నాడో ఉన కథలలో ముందుగానే |వాసాడు. 
(పపంచంలో వొయువిమానాలు జలాంత ర్లా 
ములు, టెలివిజన్‌, దూర క్షిపణులు ఉపయో 
గిస్తార ని పూర్తిగా విశ్వసించిన కథారచయిత 
వెర్నే. “"బ్వెంటీ థౌజండ్‌ లీగ్‌ అండర్‌ 
ది స” (Twenty Thousand Leagues 
under the Sea), “| ప్రపంచం చుట్ట 


ఎనభై. రోజులలో” (Around the world 


in Eighty day5) అనే రెండు కధలు సుప 
(మిగతా .36 వ పేజీలో) 


150 పౌనుల మనిషి 
2 కును లం! 

సూర్య్మగహంలో ఉండే _బహ్మోండమైన 
(ద్రవ్యరాశి వల్ల ఇతర (గహోల సూర్యు 
చుట్టూ సమీప కక్ష్యలో తిరుగుతున్నాయి 
కక్షును దాటిపోవేవు. ఈ లాగుడు (PU) 
శక్తిని తెలుసుకోవాలంటే సూర్యతలం 
దగ్గర 150 పౌండ్ల మనిషి సుమారు. 2&2 


| టన్నుల బరువు ఉంటాడు అన్నమాట. 


“ఆశతో మాయలో పడి మోసపోవడం కంటే 
'ఆశ పొందకుండా ఉండటం ఉ తమం.” 





జబ్రారతదేశంలో ఖగోళళాస్త్రం, భూగోళం, 

నాకాయానం (వవృద్ది చేయడానికి 1792 వ 
సం.లొ ఈస్ట్‌ ఇండియా కంపెనీవారు మొట్ట 
మొదట మద్రాసులో నక్షత పరిశోధక శాల 
(Observatory) ను స్థాపించారు. 

ఈ మదాసు అబ్దిచ్వేటరీ సుమారు నూరు 
సంవత్సరాలు పెగా “అపూర్వ పరిశోధనలను 
కామించింది. “ఆనాడు (పభుత్వ ఖగోళ 
శా స్రజ్ఞుడెన చైలర్‌ (Taylor, 1844 వ 
సం.లో 11,060 నక్షతాలను ఖగోళంలో 





గుర్తించి ల. త 
ఇకాడ నుండే భారతదేశంలో కనిపించే 


సూర్య గహణాలు పరిశీలింపబడ్డాయి. [కమ 


[కమంగా సార భౌతికళాప్రం' Solar. 

Physics (పవృద్ది పొందింది. ఉష్ణ పదేశా 
అలో ఖగోళ ప కశోధనలకు 19 వ శతాబ్దం 
ప్రారంభంలో కొడై కెనాల్‌ Kodaikanal) 
ఆబ్ద'ర్వేటరీ స్థాపించబడింది. 1901 వ సం.లో 
ఎవర్‌ షెడ్‌ * (Evershed) అనే ఖగోళ 
కాస్రుజ్ఞుడు 'సూర్యవీంబింలో వర్తులం మధ్య 
కనిపించే. మచ్చలను పరిశీలించి, కొడై 
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' ఏట ఫాన్స్‌, 





వ్యర్థ Ser "(2 | 


కెనాల్‌ అపత్యం! (పపంచ (పక్యాతి 54 
గించాడు. 

కొడై కెనాలునుంచి ఖ గోళ శా ప్ర జ్ఞుల 
4 తత్తర “ఆర్క్మాటుజిల్లా వొనియంబాడి దగ్గ 
జవ్వాది కొండలమీద కావలూరుకు తర 
వచ్చారు. ఇక్కడే ( పపంచంలో మిక్కి! 
ఎక్కువ శ క్రవరత మైన దూరదర్శిని ఏర్పాట 
చేయబడింది. ఆసియాలో కంతా పెద్దదై? 
ఈ దూరదగ్శిని ఖగోళళాస్త్రంలో. భారం 
దేశపు గత వైభవాన్ని ఒక్కసారి జాపక( 
చేస్తుంది. 


( 85 వ పేజీ తరువాయి 
సీ ద్ద మె న వి. బహుజనా మోద మైనవి. 


| ముఖ్యంగా రెండవ కథ తొలిసారి పారిస్‌ 


న్యూస్‌ పేపరులో సశేష కథగా (పచురింపబిడి 
(వజాదరణ పౌందింది. ఆ కథలో కథానాయ 
కుడు ఫిలీస్‌ఫాగ్‌ (Phileas Fogg వంటి 
హీరో నిజంగా ఉంటాడా అని ఆశ్చర్య 
పోతారు. 

వెర్నే తన మనోభావాలను, సేకరించిన 
ఇతర అపూర్వ విషయాలను ఓక చిన్న 
నోట్‌బుక్‌లో (ాసిపెట్టుకునేవాడు. వీటిని 
కధలలో ఉపయోగించాడు. ఆతడి గదిలో 


పెద వరల్‌ మ్యాప్‌ ఉంది. దానిమీద తన 
యె a 


' హీరోలు _పయాణం చేసిన మార్గాలు వివ 


రంగా చూపబడి ఉన్నాయి. ఇతడు 77 వ 
అమీన్‌ (401605) లో 
మరణించే నాటికి 50కి పైగా (గంథాలు 
రచించాడు. 


“వాగ్వాదంలో మూర్జచి త్తువి ఓడించడం దుస్పాధ్యం.౫” 


ఖ్ఞబిఎర "6 ఫు 









శ దలాయు లామా 


పెసనుతం మనం సుఖం.అంసకే నిష్క. 
శంకమైన, _ కమన, అచ్చమైన 
(సౌఖ్యం “మానసిక శాంతి "ఎలా. సాధించు 
కోవాలి అన్న విషయం తర్కించుకోవాలి. 
బౌద్ద ధర్మాన్ని అనుసరిస్తూ వివిధ కష్టాలను 
అనుభవించిన నాకు సె నౌఖ్యం౦ పొరిదడం 
అనేది కేవలం వ్యక్తి కిగత మానసిక(పవృ త్తి తి 
అని తోస్తూంది. మనోభావాలు గానీ. మాన 
సిక (వవృత్తులు గాసీ స;కమ మారంతో 





Poze 


అ 'అడ్డుదారులు కశ a చిన్న 
విషయానికి చిరచిరలాడిపోతూ ఆగ 
హంతో, కోపంతో రెచ్చిపోతారు. అటి 
వారికి ఈర్ష్య, అసూయ, [కోధం మొదలై 
నవి మనస్సులో చలరేగిపోతాయి. సుఖం 
ఖొందడానికి ఎంత అనుకూలవంత మైన 
(ప్రశాంత వాతావరణం ఉన్నా వారికి మానసిక 
శాంతి దుర్తభం. కాసీ మనోభావాలు శాంతి 
[యుత మె 'నిరామయంగా నెమ్మదిగా ఉంకు 


ఎంతటి (వతికూల పరిషప్టితులరోనై నా *” 
నిబ్బరానికి భంగం కలుగదు. "ఖళిసాధ 
నకు మానసిక (పవృ త్తే అధారం కాబట్టి 
మనస్సును స్వాధీనం చేసుకుంకే శాంతికి 
అనుకూల పరిస్టితులను (పదృద్ది చేసు 
కోవచ్చు. 

భౌతిక రాన పరిశీలించండి. భౌతిక 
శరీరం జబ్బుతో సీరసించిపోకే రోగ నిరో 
ధక శక్తి పోతుంది. అనేక రోగాలు పటు 
కురతాయుః ముఖ్యమైన శరీరం పటుత్వం 
బలిష్టంగా ఉంటే, రోగాల (ప్రాబల్యం తగ 
పోతుంది. ఆరోగ్యవంతమైన జీవితా న్ని 
సాగించగలం. ఆదే విధంగా మనస్సున 
నిబ్బరంగా కలతలు లేకుండా నెమ్మది 
కుం బాహ్యుపరిస్టితుల పభావర ఎం౦0౦ 
మాత్రం ఉండదు. మనస్సు, బుద్ది, చిత్తం 


(పపంచంలో 6,40,000 
పోస్టాఫసులు 

(పతీ నంవత్సరం (పపంచంలో 4,801! 
మిలియను మండి 8 20 000 మితియన 
వస్తువులను పోస్టు ద్వారా పంపుతారు. ఈ 
బృహత్‌ కార్యాన్ని ప్ర పపంచంలో 5 మిలియన్‌ 
మంది పోస్తాఫీసు ఉద్యోగస్టులు, 8,40,001 
పోస్తుఆఫీసుల ద్వారా జరుద్చతారు. సగటుః 
(వపంచంలో (పతీ 7,500 "మందికి ౬! 
పోస్టాఫీసు ఉంది. 


కశ క్రి, ఉత్సాహం, ధైర్యం, సాహసం, సహనం 
అనంత మెనప్పుడు మహోన్నత ఉద్యమాలు సులభసాధ్యాలు.” 


యం వల 





Mt we) 


Te మనను అనా 


రోగ్యంగా నీరసించిపోతే నమన్యలు, 
కష్టాలు (పాబిల్యం పొంది మనస్సును వశం 
చేసుకుంటాయి. అట్రి సమయాలలో చముంచిని 
అభిలషించే స్నేహితులు కూడా చికాకు కలి 
గిస్తున్నార నే-భావన ఏర్పడుతుంది. 

__దయాదాకిణ్యం, పేమ అనురాగం, 
కారుణ్యం నంటి మృదుభావాలతో మానసిక 
[పవృ త్తిని అభివృద్దికరంగా మార్చుకో 
వచ్చని" వివిధ మతాలు వివరిస్తున్నాయి. 
(పేమానురాగాలను (పవ్యద్ధి చేసుకు నిసర్వ 
పౌ భాతృత్వంతో మానవ ఉ€ కమంతా 
స్వకుటుంబం అనే మానవీయవను పెంచు 
కుంకే (బహ్మాండమైన సుస్తిర మనోబలం 
కలుగుతుంది. అదే నీకు “నమ్మది కలిగి 
స్తుంది. మనోమందిరాన్ని నిరామయం చేసు 


కుంకే మహాద్భుత కార్యారు కూడా ఆవ, 


లీలగా కొన కాగిపోతా యి. అహంకారంతో 
ఈసడించుకు పోయి [(కోవావేశాలతో కావేళా 
అతో మనస్సు మగ్గిపోతే బుద్ది తీక ఐత, 
కుశలత చురుకుదసం “నశించిపోతాయి. 
అప్పుడు అన్నీ విఘ్నాలే, అన్నీ పొరపాశ్తే 
సంభవిస్తాయి. కాబిట్టి అంత ర్రేశీయంగా, 
జాతీయంగా, వ్యక్తి కిగతంగా ఆంతరంగిక 
సామరస్యం అత్యవసరం. కోపం, కోధం, 
తారకం ఆవేశం, ఈర్ష్య, అసూయ మొద 
లై న భావాలు అంకురి చే వెంటనే మానసిక 
శాంతికి భంగం కలుగుతుంది. (పతి ఒక్కరు 
మానన మాతులుగా, విశ్రై్వక కుటుంబ 
సభ్యులుగా మెలగడం నేర్చుకుంకే భావ 
కుద్దితో శాంతి సౌఖ్యాలు అనుభవించగలరు. 








rr Ya 
A 
#4 
LE 


విలువలో వ(జాలను మించింది వివేకం, 


శ qs వ్‌ 
కళ్ళతో చూడటం కాదు లోచూపతో, 
దూరదృష్టితో చూడడం నివేకం. 
శ శ ఖి 


లభించిన వాటికన్నా ఎక్కువ అవకాశా 
లను కల్పించుకోవడం వివేకం. 
వ న్‌ ప 


కుటుంబంలో శాంతిని, సౌఖ్యాన్ని కలి 
గిసాయి భార్య సహనం, భర్త వివేకం. 


ఖ్‌ ఎ ఖ్‌ 


అత్యుత్తమ ధ్యేయాలను ఉత్తమ 
మార్గాలలో సాధించడం వివేకం. 


ఈ 3 చ 
వెంటనే జ్ఞానోదయం కలుగవచ్చు, 
విలకడగా మెల్లిగా వికసిస్తుంది వివేకం. 
శ్‌ ఖే ఖు 
ఏది సర్వో త్తమ మైనదో దావివి తెలుసు 
కోడం, ఏది చస్తే ొవుంచిదో దాన్ని 
జేయడం వా స్తవమైన వివేకం. 


“పరాజయం కలుగుతుందనే భయంబేని 
నిర్భయత్వమే వ్నాస్తవమైన విజయం.” 


VI 


Mn 
Ea 





పక ల అల్ప విషయాలు 

కూడా (బహ్మాండ మైన పరిణామానికి కారణ 
భూత మవుతాయి. ఆమెరికాలో రైలు ఇంజ 
నులను తయారుచేసే ఒక గొప్ప సాంకేతిక 
నిపుణుడైన ఇంజనీరు ఒక విదేశీ (ప్రభు 
త్వంతో ' సంబంధం పెట్టుకుని పెద్ద కాం్టటా 
కును పూ ర్రిచేయడానికి సిద్దపడి “బయలుదేరి 
ల లండనులో మజిలీ చేసాడు. సంప 
దింపులు సవ్యంగా సాగబేదు. సరకులను 
వీలై నంత తక్కువ ధరకు లభింపజేయాలనే 
ఉద్దేశంతో ఇంజనుల తయారీకి నాశిరకం 


లోహం ఉపయోగించడానికి కాతాదారులతో 
తీర్మానించారు. ఈ తీర్మానానికి అనుమ 
తి స్తేనే గానీ కాంగటాక్టు చేయిజారిపోతుంది. 


గత్యంతరం లేకపోయింది. 
లండన్‌ హోటలు నుంచి బయలుదేరి 


బజారులోకి వెళ్ళాడు. ఒక షాపులో ఒక 
బట్ట చూచాడు. దాంతో అందమైన స్పోర్ట్స్‌ 
దుస్తులు కుట్టించుకోవా లనుకున్నాడు. బిట్ల 
కొనుక్కున్నాడు, ఇంతలో లండనులో ఒక 
మ్మితుడు మంచి “ైలరు అ(డసు ఇచ్చాడు. 
శులరు కొట్టు చూసి ఇంజనీరు ఎంతో 
మోజు పడి కుట్టించుకుందా మని మైలరుని 


కలుసుకున్నాడు. 
'చెలరు ఆ బట్ట మడత విప్పకుండానే 


ఒక్‌ “కొన క్రింద చేతి నాలుగు (వేళ్ళు సెట్టు 
కుని పెన బొటన (వేళ్ళతో (వాస్తూ పరీ 
కించి నేను కుట్టను అనడంతోకే అమెరి 
కను ఇంజసీరుకి ఆశ్చర్యం కలిగింది. నాఃి 
రకం బట కుటి దానిమీద తన లేబిల్‌ ను ఆతి 


కించడానికి మెలరు మనసు ఒప్పలేదు. బక 
కొనేసాడు కాబట్టి సూటు కుట్టి తయారుచేః 
లేబిల్‌ పెట్టకుండా ఇమ్మన్నాడు ఇంజనీరు 
ఆ తక్కువీరకం బట్టను కుట్టడం తన కుట్ట 
కనిప గౌరవ మర్యాదలకు లోపం అః 
చెప్పి కుట్టడానికి నిరాకరించాడు చైలరు, 

ఇంజనీరు తల వంచుకు బయలుదేరాడు 
కోపం రాలేదు. తీవంగా ఆం చించాడు 
తన ఇంజను మీద అతికించిన నేమ్‌ "పేటు 
బట్రలకు కుట్టిన “కైలరు లేబిల్‌ వస్తు నాణ్యత 
షనివారల నై పుణ్యం తెలియజేస్తాయి అ; 
తెలుసుకున్నాడు. అ(షయత్నంగా అనుకో 
కుండా మైలరు ఆ ఇంజసీరుని స|కవ 
మార్గంలో పెట్టగలిగాడు. 


(పపంచంలో ఆతి పెద్ది 
వాయు విమానం 





రష్యాలో తయారైన ఆంటోనోవ్‌. 12 
పపంచంలోనే మిక్కిలి పెద్ద వాయ 
విమానం. 78 మీటర్ల నిడివి రెక్కలు గ 
ఈ విమానం 150 టన్నుల భావాన్ని 800 
కి.మీ. దూరం వరకు రవాణా చేయగలద 


దిని లాండింగ్‌ గియరుకి 24 టైరు! 
అమర్చబడ్డా యి. 


“కుదురు, కవ్వము. ఆడితే'క్షరువు ఉండదు.” 





(యశ పరు, వ. meg meng ఈ  శీరిక es (పడురించబడాలంటే తగిన 


వరాలతో సహా దూ. 5/_లు మనియార్దరు ద్వారా పంపండి. 


1 , సిహెచ్‌. క్రినివానులు, ఎంకాం, 
27 సం. లు, సిండికేట్‌ బ్యాంక్‌, దొనకొండ 
(వకాశం జిల్లా 528 305. 
ొ సారస్వతము, కళలు. 

2 మలిశెట్రి శ్రీనివానులు, బి. ఏ., 
శివాలయం దగ్గర, ఇం. నెం. 5.159, 
మహాత్మాగాంధీ రోడ్డు, కదిరి, (అనంతపురం 
జిల్లా) 515 591. 

పతికలు చదవడం, 
(కికెట్‌ కా'మెం(టీ వినడం. 

శ్రి ఆర్‌ పాండు. 
లఅడ్నూర్‌ పోస్టు. వ చె రాల తాలూకా (వరం 
గల్‌ జిల్లా) 504 2 వశీ 


చితలే ఖనం, 


18 సం. లు, 


పుస్తక పరనం, కవిత్వం (వాయడం, 
(పకృతి ఆ రాధన. 


శీ జి. శ్రీనివాసరాజు, 18 సం.లు, 
వి.కామ్‌., రెండవ సంవత్సరం, రామాయణ: 
పురం, గొల్లవాని తిప్ప పోస్టు, భీమదర ం 
తాలూకా (ప.గో. జిల్లా 

రేడియో వినడం, 
సినిమాలు చూడడం. 

5. బి. రవికిరణ్‌, 15 సం. లు ఇం. 
నెం. 1044. రమేష్‌నగర్‌, గోదావరి ఖని 
పోస్టు, [లన జిల్లా) 505 209. 
హ్మతికలు చదవడం, 


పేపరు చదవడం, 
cs 


కలం న్నిహాం, 
సినీమాలు చూడడం. 


___నంపాొదకుడు. ఎ 
6. ఆర్‌, శేఖర్‌ రెడ్డి, 19 సం.లు 
ఇంటర్‌, 0౮/౦ లెపసి హొ ల్త్‌ సెంటర్‌, 


దుప్ప లపల్లి రోడ్‌. నల్లొ ండ_ర08 001. 
అందరితో స్నేహం, ప్మతికలు చద. 
వడం, పాటలు పాడడం. 


భఛభారతచేశపు కార్మిక వ్యవస్థలో 
మహిళల పాత 





వ్యవసాయం, 
కార్యకలాపాలలో తప్ప మిగిలిన పారి శామిక 
రంగాలన్నిటిలో భారతదేశపు మహిళలు 15 


ప్రాంయేవన్‌ మొదలైన 


శాతం ఉన్నారు. వ్యవసాయ రంగానికి 
చెందని కార్యకలాపాలలో నగర (పాంతా 
లతో కంపే (గ్రామీఆ ప్రాంతా లలో శ్రీల 

(బా తినిధ్యం ఎక్కు..స. 
(“ఇండియన్‌ ఎకనామిక్‌ “పెన్సస్‌. 1980 
నాజన్యంతో) 


కళ వేద్రాంతికి క్రానమయ'మైన (బహ్మమే కవికి రసమయము. 7” 


ఫ్మిబవనరి "5 





అంత గొప్ప (పతిభావంతులై నా బహిరంగ 

ఉపన్యాసాలలో భయపడిపోతారు. 
వణుకు పుడుతుంది. మాటలకు తడుము 
కుంటారు. కంగారుపడిపోతారు. కంగారు 
పడకుండా రంగస్థలం మీద నిర్భయంగా 
మాట్లాడడానికి కొన్ని ఉపాయాలు: 

1. తయారు చేసుకోకపొవడం: దీని 
నల్ల మాటలు తడుముకోడం, తడబడటం, 
సంశయం కలుగుతుంది. 


నివారణ: 
త్నించి తయారుచేసి సిద్ధపరచుకో వాలి. దీనికి 
మొదట (పసంగించవల సిన అంశొనికి హద్దు 


కుబ్దంగా మొదట (పయ 


మీరిపోకుండా అవధులు _ ఏర్పరచుకో' 
పునాదుల దగ్గరనుంచి చెప్పదలచుకున్న 
దానిని పరిశోధిండుకుంకే విషయ పరిచయం 
బాగా ఏర్పడుతుంది. _పసంగాన్ని ఉపోద్ధాత 0, 
ముఖ్య విమర్శనా విషయం, ఉపసంహరణ 
అనీ మూడు భాగాలుగా విభజించుకో. అంతే 
క్రమపద్దతిగా (ప్రసంగాన్ని ముందు పొందిక 
వరచుకో. తరువాత అనుష్టానంతో అభ్యాసం 
చేసుకుని అలవాటుచేసుకో. కాలపరిమితిని 


ఉగొవ్పగా ఉండటం గొప్పే, 
దయకలిగి ఉండడం ఇంకా గొప్పల 


నిర్ణ యించుకో. నీ అంతట నీవు పరీక్షించుకో 
స్‌ (పసంగాన్ని గట్టిగా పదిమంది స్నేహిత 
లకు వివిపించు. స రికార్డు తయార 


చేనుక్డో రము /వణిుకు: ఉపన్యాస వేది: 


మీద నిలబడగానే ఉపన్యాసం [పారంభిం? 
డానికి ముందు భయం ఆనహిసుంది 
ఒళ్ళంతా చెమటలు పళ్షుస్తుంది. కాళ్ళుచేతుల 
పీళ్ళు కారతాయి. 


నివారణం: నరాల బలహీనతకు లొం! 
పోకు. ధైర్యంగా “నేను చేయగలిగిన! 
(పదర్శిందుకోడానికి ఇదే మంచి అవకాశం” 
అని ధైర్యంచెప్పుకో. అప్పుడు నరాల సత్తు! 
సీకు "వంతో లాభదాయకంగా ఉంటుంది. 


8. పాదాలు చూనుకునే అలవాటు 
ఏదో ఒక దురభ్యాసానికి అలవాటు ప 
హోయిన వారు మాట్లాడుతుంటే మా 
మాటికి పొడిదగ్గు బయలుదేరుతుంది. ఊఉ 
(న్యాసం సాఫీగా సాగదు. పాదాలను చూ? 
కుంటుంటారు. 

నివారణ: సభతో కూర్చున్న వా 
నందరినీ ఒక్కసారి చూడు. నిన్ను వీ; 
మరచిపో. అలా మరచిపోగలిగినప్పుడు వీ! 
ఎంతో మేలు కలుగుతుంది. ఒక ధనభావాని 
(పతిబిందించుకో. (పతీ కోత ముగ్చుడు ఆం 
పోతున్నాడనుకో. చెప్పేదానికి “తగినట్టు! 
అభినయం (పార ంభించు. వీ దృష్టిని సభ 
నాలగు దిక్కులకు (పసరించు. నాలు, 
వైపులా ఒక ధీమాగా, ఠీవిగా తిలకించి 
ప్రసంగించేటప్పుడు తొందరపడిపోకుం 


కావి 
విల్‌ రోజర్స్‌, 


"సావధానంగా (పవర్తి రించు. మొదట వీపు 
(కమపద్దతిలో అభ్యాసం చేసుకున్న చేగావికి, 
విధానాపీకి, స్థాయికి కట్టుబడి ఉండు, 

ఆవయత్నంగా సిద్దం చేసుకోకుండా 
ఆశువుగా మాట్లాడమం"కే ధైర్యంగా రెండు 
మూడుసార్లు దీర్చంగా ఊపిరి పీల్చుకో. 
చెప్పవలపిన ఆలోచనలను (కోడీకరించుకో. 
చెప్పవలసిన అభిప్రాయాలను ఎంత తక్కువ 
చేసుకుంటే అంతమంచిది. ఆభిపాయాలను 
'కుదించుకోవాలి. మధ్య మధ్య (పశ్నలను 
అదిగి శ్రోతలకు వీ (పసంగంలో (శద్ధ 
| ఏర్ప డేటట్టు తం. దృష్టిని వివిధ 
వ్యక్తు కుల మీద కేం డీకరిస్తూండు 

4. తీవమైన మందకొడితనం' దీవి 
'వల్ల అశ్రద్ద అజాగగ త్త ఏర్పడుతుంది. 
వ్యవ్నసంచారం (పారంభిస్తారు. 

నివారణ: ఎన్‌షన్‌ “గశద్దగా వినండి” 
అని (పారంభించి ఒక మంచి సామెత, 
సూక్తి లేకపోతే హాన్యమైన చిన్నకథచెప్పు. 
ప్‌ వ్యాఖ్యానాలను విడివిడిగా సుస్పష్టంగా 
విశదంగా పరిస్ఫుటంగా చేనుకో. (శోతలు 
అర్దం చేసుకోడానికి అవకాశం కలిగిస్తూండు. 
డివివల్ల శ్రోతలు చాలామంది నీతో ఏకీ 
భవిసారు. సీ భావాలతో ఐక్యతను పొందు 


వా సర్కిల్‌ సిన్మ్‌డోమ్‌: విషవలయ 


భావం వల్ల నమత్వం నశించిపోతుంది. తిరిగి 
తిరిగి ఎన్ని సార్లు చెప్పినా మొదట చెప్పిన 
ed 

అంశానికి వస్తూండటం ఒక దురలవాటు. 
నివారణు: కుశలత గలిగిన వక్త 

ఎప్పుడూ రుజుమాక్షంలో ముందుకు 

పోతూంటాడు. [శోతలకు విశ్చిత ధ్యేయాన్ని 

చూపినూ ఆమారంలో ముందుకు పోవడానికి 


ft న లు. WEE 


జణుక్ననూడు. వీవు 


చెప్పదలచుకున్న 
విషయంలో (కోతలకు కుతూహలం కలిగించి 
సులభంగా అవగాహన చేసుకునే టట్లు 
ఉండాలి. 

6. ర కికటని ఉపసంహరణ: ఎం 
జాగ త్తగా. “వసంగం _పారంభించారో ' 
అంత జా(గత్తగాను ఉపసంహారణకు ఉప్మక | 
మించాలి. 

నివారణ: నీ ఆంతిమ నిర్ణయాలే సభా 
సదుల మనస్సులలో చిరస్థాయిగా నాటుకు 
పోతాయి. కాబట్టి మొదట చెప్పిన విర్ణయా 
వికి తిరిగివెళ్ళు. వివిధ అంశాలను ఒక్కా 
క్క పూనగుచ్చినట్టు తిరిగి జ్ఞాపకంచేయి. 
ఇదే వీ (పసంగాన్ని పటిష్టవంతం చేసుకో 
గలిగిన సదవకాశం. 

బహిరంగంగా (పసంగంచే నై పుణ్యం, 
కుశలత సంపాదించుకోకుండా ఏ కొద్దిమంది 
మాతమే వివిధ రంగాలలో కీర్తివి పొంద 
ge కాబిట్రి బహరంగోపన్యాసా 

ను, (పసంగాలను స్మ క్రమంగా అభ్యాసం 
చేమకుల్‌ కార్యరంగంలోకి ఉప్యకమించు. 
ఈ విధంగా అనుసరించడంవల్ల (శోతలపట్ల, 
నీ _పసంగంపట్ల నీవు జాగ్రత్త ప పడుతున్నా 
వవి wees గలుగుతావు. 


రోజుకి 360 మిలియను 
డాలర్లు ఆదాయం 


(పపంచంలో షెటోలు ఎగుమతిలో 25 
శాతం సళ్చిమ ఆసియాలోని సౌదీ అరే 
వియాదే. సౌదీ ఆరేవియాకి దీనివల్ల దినశరి 
ఆదాయం 800 మిలియను డాలర్లు. 


కత శ శ 


“నానాభావ సమన్వితమెన లోక వృత్తమునకు అనుకరణమే. నాట్యము.” 
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రాజకుమారుడు, గొప్ప వైనికుడు సుప 
సిద్ధ ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞుడు, నిర్మాణ చతురుడు 
అగు సవాయ్‌ జెయ్‌సింగ్‌ (1869%-1748) 
"పేరున జెయ్‌పూర్‌ నగర నిర్మాణం జరి 
గింది. 
ఒక్క-_ దషిణదిక్కు తప్ప జెయ్‌పూర్‌ 


ఆన్ని వెపుల కొండలతో, (బహ్మాండ మైన 


కోటలతో బురుజులతో నిండిన గోడలతో 
ఆవరింపబడి ఉంది. 
ఉత్తర దక్షిణాలుగాను, తూర్పు వడ 
మరలుగాను "పెద పెద వీధులతో 
యి a 
నగరం వరుసలుతీరి దీర చతుర(సాకారంలో 


శు 
ఉంటుంది. ఈ వరుసలలో తిరిగి చిన్న చిన్న 


'వీధులు ఏర్పరచబడ్డాయి. 
200 నంవత్సరాలు గతించినా నేటికీ 
జయ్‌పూర్‌ (ప్రాచీన సౌందర్యం, వాతావరణం 


మార్పు చెందలేదు. నగర రాజభవనం పెద 


పెద్ద గోడలతో నగరంలో ఏడవ వంటే 


వెళాల్యం ఆ(కమిస్తుంది. 1900 సం. లో 
వ వ మహారాజా సవాయ్‌ మథోసింగ్‌ నిర్మిం 
చిన ముబారక్‌ మహర ఈ భననంఠరోనే 
ఉంది. దీనిచుట్టూ సున్నితంగా చెక్కబడి, 
అమర్చిన పాలరాతి కుడ్యుచ్నితములు ఆతి 
నాజూకుగా జెయ్‌పూర్‌ వైభవాన్ని చాటు! 
చున్నాయి. 

దర్బారు హోల్‌ "ప్రత్యేకంగా మహారాజు 
సేకరించిన చిత్తరువులతో ఆలంకరిం: 
బడింది. ముఖ్యంగా రాజస్థాన్‌ క్‌, 
ఖండాలు, జెయుపూర్‌ రాజవంశానికి చెంది 
కొందరి రాజుల చ్మతాలు, రాధాక్ళ 


భారతదేశంలో 12 లక్షల 
క్యాన్సరు రోగులు 

ఇండియన్‌ క్యాన్సర్‌ సొసెటీ వారి వివ 
రాల (పకారం పతీ _8 మంది భారతీయు, 
అలో ఒక్కడు క్యాన్సరు వ్యాధికి గురి అవు 
తున్నాడు. దేశం మొ త్తంమీద 12 అక్ష్షల 
క్యాన్సరు రోగులున్నారు. ముఖ్యంగా 56 
సం॥ ల వయస్సు గలవారిలో యీ రోగం 
అధికంగా ఉంటుంది. నోటి మరియు ఊపిరి 
తిత్తుల సంబంధమైన క్యాన్సరు సిగరెజ్లు 
కాల్చడం, పొగాకు నమలడంనల్ల వస్తుంది. 


- వీడీలు కాల్చడం, సిగరెబ్లు కాల్చడం కంపే 


"రెండు రెట్లు ఎక్కువ ఆపాయకరం. 


“ఆధిక సొభాగ్యంతో కాదు తక్కువ కోరికల్లోనే సంతృప్తి.” 
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నాట్యము, వివిధ రాగముల భంగిమలను 
(వదర్శంచే “రాగమాలి చిత్రములు 
మిక్కిలి అపురూపమైనవి. (పాచ ఫ్రలిఖిత 
(గంథాలలొ మొగలాయి వంళావికి చెందిన 
అక్చరు చ్మకవదర్హి స్నేహితుడు, చరి (త 
కారుడు అగు ఆబుల్‌ పజల్‌ పర్షియన్‌ భాష 
లోకి ఆనునది౦ చిన “రజ్‌ మన్నామా” 
{Razmnamah) మహాభారత అనువాదం 
అత్యంత ఆమూల్య'మెనది. ఆర వీ భాషలో 
యూక్ష్మి డ్‌ (వాసిన ఎలిమెంట్స్‌ ఆఫ్‌ 
'జామెటే (కేఖాగణితంకి సంస్కృత అను 





వాదం కూడా ఇచ్చట గలదు. 

రాజభవనంలో మరియొక అద్భుత కట్టడం 
7 ఆం: స్టుల చందమహాల్‌. వివిధ "వర్ష 
చిత్రాలతో, పువ్వుల అలంకరణలతో, అద్ద 
ములు అమర్చిన గోడలతో, పె కప్పుల 
చితాలంకర ణల తో ఆలరారుచుండెడి శః 


చం దమహద్‌ పలువురు జెయ్‌పూరు రాజు 
లచే నిర్మించబడింది. 
రాజభవనం ఆనరణములో సవాయి 


జయసింగ్‌ ! నిర్మించిన యం(తమనబడే 


ఖగోళ పరికోధనాలయం ఉంది. సానిక 
సమయం. సూర్యుని ఉచ్చ మరియు “ డెక్షి, 
నేషను ప్పిరనత(త్రాల మరియు _గహాల డెక్టి 
నేషన్‌ మొదలైన _(గహగతులను తెలుసుకో 
డావికి _గహణాలను గణించడానికి వీలుగా 
ఇది విర్మింపబడింది. 

జెయపూర్‌ నగరం మధ్య భాగంలో 
గల “హవా మహల్‌” [గల గ. 1799 వ 
సం.లో మహారాజా సవాయ్‌ (పతాప్‌ ప్‌ సింగ్‌ చే 
ఏర్మింపబడింది. అత కంత శోభాయమాన మైన 
ఈ మహాల్‌ నిర్మాణం ఎంతో రమణీయంగా 
ఉంటుంది. కల్పనా చాతుర్యంతో అత్యంత 
సుందర మైన ప్రూపాకారంలో 5 అంతస్థులు 


కలిగి, (వేలాడే ఆరాషభుజ గవాక్షొలతో వల 
యక 


63 సంవత్సరాలు జీవించిన 


కవలలం 

ఆగ్నేయ ఆసియా (హాయులాంక ) లో 
చె నా దంపతులకు 1811న సం. రంలో 
చాంగ్‌ (Ch40g) ఎంగ్‌ (Eng) అనే కవ 
లలు పుట్టారు. వీరికి ఛాతీ ఎముక మాతం 
చేరి ఉంది. ఇతర అంగాలు అన్నీ విడి విడిగా 
ఉన్నాయి. అనేక సంవత్సరాలపాటు ఒక 
సర్కస్‌ బృందంతో ( పపంచం ఆంతా చుట్టి 
ఆమెరికా నార్త్‌ సా వ్యవసాయం 
చేసుకుం టూ స్టిరపడిపోయారు. ఏట్స్‌ 
(Yates: 3 రె తుయొక్క. ఇద్దరు కుమా _ర్హలను 
ఏకకాలంలో వివాహాం చేసుకున్నారు. 
1874వ సం. రం. జనవరి 17వ తేదీన 
ఒకరు మరణించగా, కవలలలో రెండవవాడు 
రెండుగంటల తరువాత మరణించాడు. 


“అస్నీ తెలిసినవారికి, దేన్ని గురించి. ఆలోచన లేనివారికి ఏ బాధా లేదు.” 


wip sae cE fw | 
తెరలతో బురుజులు మొదలై న వింత నిర్మా 
'కకాలతో విరాజిల్లుతూంటుంది. 


జయపూర్‌ పృరావ స్తు (వదర్శనళాల 
(మ్యూజియం) రామ్‌నివాస్‌ గారైన్స్‌లో 
ఉంది. ఈ మ్యూజియంలో కళాత్మకమైన 
చేతిపరిశ్రమలకు సంబంధించిన వస్తువులు 
భ(దపరచబడి ఉన్నాయి. వీటిలో ముఖ్య 
మైనది 1682వ సం. లో మీక్టా రాజా జెయ్‌ 
పింగ్‌ rss వరియన్‌ కోటను 
పదర్శించే తివాసీ. ఇది ఆతి పురాతన 
మెనది. (పపంచంతలో నే ఆత రంత ఆమూల్య 
మెనది. అపురూపమెనది. 








నగిషీలు 


చెక్కి ఎనామిల్‌ పూతలు, 
పొదిగిన ఇ త్తడి సామానులకు జెయపూర్‌ 


మిక్కిలి _సెద్ది పొందింది. బంగారు వస్తు 
వులమీద ఎనామిల్‌ 4 పూతలకు, వ్మజాల కోత 
లకు కూడా ఇది ,చాలొ (పసిడి పొందింది. 
ఇచ్చుట పనివారల హా_స్టకళా వై పుణ్యాన్ని 
(వకటించే జెయహూర్‌ పాలరాతి విగహాలు, 
దంతపు సామానులు (పపంచ (పఖ్యాతిని 
పొందాయి. ఇంతేగాక నూలు బట్టల అద్ద 
కాలకు, పట్టు, నూలు బట్టలకు చె ఆండ్‌ 





డె పనులకు, తివాసీలకు, లక్క గాజు అకు, 


కౌగితి పు గుజ్జుతో తయారై న నస్తువలకు 


జెయుపూర్‌' “సరు పొందింది. 
మెట్ట వేదాంతం 

ఓక గురువుగారు తన (పియశిష్యుడికి 
“సర్వం (బ్రహ్మ మయం", (బ్రహ్మ సర్వవా ష్టప్‌ 
అని బోధించాడు. శిష్యుడు దాన్ని మక్కి_కి 
మక్కి. అర్హం చేసుకున్నాడు. ఆందులో ఉండే 
అంతరార్హాన్ని _గహించలేదు ఒకనాడు 
ఆ శిష్యుడు రోడ్డుమీద నడిచిపోతూండగా 
ఒక పెద్ద ఏనుగు ఎదురై ౦ది. ఏనుగుమీద 
మావటివాడు “దారి దారి, తప్పుకోండి" అని 
అరుస్తున్నాడు. వీధిలో వచ్చిపోయేవారు 
అందరూ అటు ఇటు తప్పుకుని ఏనుగుకి 
చారి ఇ స్తున్నారు. సర్వం (బహ్యామయం 
అని తెలుసుకున్న శిష్యుడు మాతం నే 
నెందుకు తప్పుకోవాలి? నేను (బహ్మావి. 
ఏనుగు [(బహ్మ ము. పరస్పరం ఏమి 
అపాయం” అని వితర్కించుకుని దారిలో 
నడిరోడ్డుమీద నిలబడ్డాడు. ఇటు కదలడు, 
అటు కదలడు. ఊగుకుంటూ శీవిగా ఏనుగు 
గబగబా నడుస్తూ దారిలో ఉన్న ఆ శిష్యుని 
తొండంతో చుట్టి పట్టుకుని (పక్కకు విసిరి 
కొట్టింది. శిష్యుడికి బాగా గాయాణు తగి 
లాయి. మెల్లిగా గురువుగారి దగ్గర కు 
వెళ్ళాడు. జరిగిన విషయం వివరంగా 
చెప్పాడు. గురువుగారు “నాయనా మంచిది, 
వీపూ (బహ్మమే. ఏనుగూ (బ్రహ్మమే. ఏనుగు 
మీద మావటి (బహ్మం నిన్ను తప్పుకో 
మన్నాడు. మావటి బహ్మం మాట ఎందుకు 
షస? అని మందలించారు. రామకృష్ణ 


ఉదేశాధి నేతల మాటల 'విశిష్టార్థాలు సామాన్యులకు టోధపడవు.” 


అ. న + 
EE i A ఖీ డ్‌ 
ర్య... fag : 
er, | సే క్‌ 
ఉక గ ఖ్‌ 4 
thas WY స yg వ 





ఫ బవరి “187 





నార్మన్‌ విన్సెంట్‌ పీఠ్‌ 


ఏితాన్ని ఫల వదంచేసుకోవాలంచే ఓకే 

ఒక మార్గం. నిన్ను నీవు ఉద్ధరించు 
కోవాలి. నువ్వు నువ్వుగా (పవ ర్త్హించాలి. స్‌ 
(పత్యేక వ్యక్తిత్వాన్ని నువ్వు (పకటించు 
కోవాలి. ఇతరులకు బానిసవు అయిపో 
కూడదు. ఇరుగు పొరుగువాళ్ళు సీ మాట 
సాగసీయక పోతే ఎలాగ అని తెల్లటోకు. 
వాళ్ళూ వీవంటి వాళ్ళే, భయపడకు, (ప్రత్యే 
కలో ప్యి క్రిత్వాన్ని పెంచుతుంది. 





ఒక స్నేహితుడు తన జివితాన్ని సుఖంగా 
గడుపుకుంటున్నాడు. ఇతడకి తన వ్యక్తి 
త్వాన్ని _పదర్శించుకో డానికి తనన ధైర్యం, 
కావలసినంత వివేకం ఉంది. కిందటి 
సంవత్సరం ఉన్నట్టుండి అతడు మూరెడు 
గడ్డం పెంచేశాడు. తరువా: యధాలాపంగా 
ఆతని రోడ్డుమీద కలిసినప్పుడు పరిహాసం 
చేసాను. నా గడ్డానికి ఒక పెద్ద కధ 
ఉంది, విను. *ఎంతోదుంది నన్ను చూచిన 
వాళ్ళంతా నన్ను వేపుకు తినేసారు. గడ్డం 


పెంచేసావు. గతి వ్యకించిందా లేక గర్వ 
దీకా అని అందరూ అడిగేవారే. నా గడ్డాన్ని 
గురించి మా ఆవిడ ఆభిపాయం ఎమిటి అని 
ఆడిగారు కొంతమంది. గడ్డం 'పెంచుకున్న్నందు 
వల్ల ఉద్యోగంలో మార్పులు. వచ్చాయా? 
ఏదైనా అంతరాయం కలిగిందా తెలుసుకో 
వాలని తాష్రతయంతో తహతహలాడి 
పోయారు” ఆన్నాడు. 
నిజంగా లోకం విచిత్రంగా కనిపి స్తుంది. 
వరిపవి వారు చూచుకోడానికి బదులు ఇతరుల' 
విషయాలలో ఉన్నదానికి, లేనిదానికీ అనన 
సవ ౦గా జోక్యం కలిగించుకుంటారు. ఇతరులు. 
ఏమనుకుంటున్నారో ఆనే భయం, స్నేషా, 
తులు విడిచి పెళ్షుస్తారనే ఆందోళన, దీంతో 
జీవింం పరాధీనం , అయిపోతుంది. ఎవరికి, 
వారు తమ వ్యక్తిత్వాన్ని (పకిటించుకోడానికి' 








(పపంచంలో అనుప ఖనిజానికి 


భారతదేశం నాభవస్థానం 
భారత దేశంలో (పస్తుతం ఉన్న ఇనుప 


ఖనిజం ఉత్ప _త్తిని 80 లేక 90 టన్నుల 
స్థాయికి లెట్టింపు చేసినా ఇంకా 100 
సంవత్సరాల దాకా సరిపోతుంది. 


దేశంటో 
ఇనుప ఖనిజ వనరులు 17678 మిలియను 


టన్నులని అంచనా వేయబడింది. రష్యా, 
(బెజీలు, ఆ'స్ట్రేలియా తరువాత భారతదేశం. 
నాలవసానం ఆ(కమి స్తుంది. 

శ రు అనో 


“నిసర్గ మనోహారమగు వస్తువును యథాత థముగా 
అ శకి లొకికులకు చేదు. 


వాకా 
వాలీ. 
సాధారణంగా ఛైెర్యసాహ సాలు ఉన్న 
వాళ్ళు ఇంకొకరిని లెక్క_చేయరు జీవితాన్ని 
పరాదీనం చేసుకోరు. పరావకులు అయిపోరు. 
ఇటువంటివారు వివేకవంత మెన సక్రమ నిర్ద 
యాలను తీసుకుంటారు. అన్ని విషయాలనే 
నిష్కర్షగా తమకు తామే పరిష్కారం చేసు 
కుంటారు. “ఇతరులు ఏమంటారో అని 
చింతపడిపోరు. దీనిని ఉతమ విధానంలో 
పరిష్కారం చేసుకోడం ఏలా” అని 
తర్కి ంచుకుంటారు. (ప్రపంచ ంలో పీవు 
ఒక్క-డివేకాదు. భగవంతుడు ఎంతోమందిని 
సృష్టించాడు. మనిషిని పోలిన మనిషి 
ఉండడు. అందరూ ఒకే విధంగా ఉండరు. 
ఎవరి వ్యక్తిత్వం వారిది. వై విధ్యాల మధ్యలో 
(పతి ఒక్కరిదీ తిరిగి మరో అపురూప 
వైవిధ్యమే. కాబట్టి నిజమైన సంసిద్దిని 
ఫొందాలంెతే నువ్వు నువ్వుగా (పవంర్తి ర్‌ం 
చాలి. సీ (పత్యేకతను స్‌ు (పదర్శించు 
కోవాలి. ఇదే ఉత్తమ మార్గం. 
మనం చేసేపనులకు, సాధనలకు ఇతరులు 
మార్గం చూపి నడిపిస్తున్నారం"తే మన 
వ్యక్తి కిత్వం నశించిపోయింది అన్నమాటే. 
ఎంతోమంది వైను, టీ కాఫీలు తాగడం 
సమాజగొరవం అనుకుంటారు. ఇంకా 
కొంతమంది న్మిదమాాతలు వేసుకుంటే 
'మెహర్చాని అనుకుంటారు. ; 
సీ తోటివారు చెప్పిన మార్గం అనుసరించ 
డానికి బదులు సర్వ శ క్రిమంతుడు, అనంత 
జ్ఞానమూరర్తి ఆయిన భగవంతుడు, మనలను 


ఎవరికివారు ఉద్ధరించుకో 


సదా దివ్య ప్రేమానురాగాలతో కనిపెట్టుకుని 


ఉండే పు మాత్ముడు చూపిన తోవ ఎందుక 


పట్టుకోకూడదు? మన నిత్య జీవితంలో దివ; 
(ప్రభావం పెరుగుతూన్నకొ టీ ఇతరుల సలుక 
బడి అధికార [(పభావం “మన మీద త 
పోతుంది. ఎవరి వ్య కిత్వాన్ని వారు ప్రక 
టించుకుంటుంకే పరమాత్మునికి పరమా 
నందం ఒకరికి తోచింది ఇంకొకరికి తోచదు. 
ఒకరికి రుచించినది ఇంకొకరికి రుచించదు, 
ప్కంకు ఒక గుణం, జిహ్యుకు ఒక రుచి 
అన్నారు. ఇంకొకరి కోసం వీ స్వభావావి 
వీవు మార్చుకో నక్కరలేదు. 


బఎలులకు మాద కాను” 
ధా గద 
ఆఅవెవాఫుం 





పిల్లులకు అమోఘమైన 


“మార జానసం 
ఉంది. ఐర్లాండ్‌లో ఒక అపు హపమె: 
ప్రయోగం చేసారు. రాట్‌ కెల్లండర్‌న 
అతడి పెంపుడు పిల్లి పాటిక్‌ను తీసుకెళి 
ఎక్కడో 200 కి.మీల దూరంలో వది! 
పెట్టారు. అహోరా(తాలు అతి చాకచక్యం?7 
ఆ “పిల్లి తన యజమానిని (తోవ తప్పకుం॥ 
తిరిగి “ఇంటివట్టుకి చేర్చింది. 

(మిషా? సౌజన్యంతో 


“ఆత్మ నివేదనతో.ఆల్పసంతుష్టి పొందువారు ధన్యజీవులు.” 





రని ఆంశే శబ్దం. 
ధ్వని కానక్క కే దు. 
లం, రణగోల, 


కావి ఆన్ని శబ్దాలు 
నంకీర్ణ మైన శబ 
రకరకాల చప్పుడులూ 
బ్రాలు, సందడులు, మోతలు వివిధ సాయీ 
లో కలసి ధ్వని ఏర్పడుతుంది. ఇదే గోల 


)వి చెప్పుకోవచ్చు. గాలిలోగానీ, ఇతర 
రూనకములలో గానీ క్రదుబద్దముగావి అవధు 
'లో సంకోచనాలవల్లి ధ్వని జవిస్తుంది. ఆర 
(జను గాజుగ్లాసులు పైనుంచి నేలమీద 
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కా. రకరకాల వ మ. ధ్వవి 
)ర్చుడుతుంది. 

అ(పస్తుత మైన ఆనవసర శబజాలం ధ్వని 
వి నిర్వచించవచ్చు. మద్దెలను ఒక గాన 
భలో సకాలంలో పాటకు తాళబిద్దంగా 
గొయించినప్పుడు సుశావ్యమైన సంగీతద్వని 
ర్పడుతుంది. కానీ అదే మడ్డైల అర్హర్యాతి 
సమయంలో మీ (పక్క ఇంటి ఆసామి 
10ట్ల్రో “ధిమి ధిమిత” అవి వాయిస్తుంకే 
మిటీ ధ్వని, గోల అని విసుక్కుంటారు. 


మిలియను మాటలు, 


చెవికి ఇంపుగా ఉండే కొన్ని శబ్దాలు శృతి 
తప్పి సరిగా కలవనప్పుడు గోల 'బయలుదేరు 
తుంది. గోలగా ఉండే ధ్వని మనకి చాలా 
అపకారం. చేస్తుంది. విసుగు పుట్టిస్తుంది. 
గగ్గోలుగా ఉండే గదులలోను, (ప్రదేశాల 
లోను పనిచేసేవారు నిశ్శబ్ద మెన వాతావర 
ణంలో పనిచేసే వారికంకే సుమారు 25 
శాతం ప్ర ౪ ఉంటారవి శా స్త్రజ్ఞాలు, 
పరిశోధనలవల' తేల్చారు. 

ధ్వవియొక్క తీవ్రతను మనం కొలన 
వచ్చు. ధ్వవి ప్రమాణాన్ని డెపిబిల్స్‌లో కొలు 
పొరు. పది డెసివిల్స్‌ _పమాణం గుసగుస 
లాడే శబ్దం. సామాన్యంగా గోల లేకుండా 
విశ్శబ్దమెన వీదిలో శబ్ద పమాణం 20 డెపి 
విల్‌ కిటికీ తలుపులు మూసుకుని తిరిగే 
కార్లల్‌ గావీ, సాధారణంగా జక గదిలో 
మాట్లాడుకునే శబ్దం 50 డెసిబిల్స్‌ ఉంటుంది. 
పెద్ద “ధ్వనితో (పయాణంచేసే విమానం 90 
డెపీబిల్స్‌ ధ్వవివి జనింపచేస్తుంది. 


(పపంచంలొ మిక్కిలి 
పెద్ద పురాణం 


(పపంచప్ప శాస్త్రాలన్నింటి౮ ను భగవ 
ద్దేత మిక్కిలి చిన్నది. పురాణాలలో మహో 
భారతం చాలా పెద్దది. దీనిలో సుమారు 8 
నూరువేల శ్లోకాలు 
ఉన్నాయి. 


(స _పన్వరాలలో అప్మశుతి దొర్హ కుండా 
ఆలాపన కుద్దంగా ఉండటం విశేషం.” 
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| వమరానవలోకంలో వివిధ జాతులున్నాయి. 

వాటిలో జిప్పీలు ఒకటి. [ప్రపంచమే 
వీరి వివాసం. వీరికి పత్యేకంగా ఒక దేళ 
మంటూ ఉండదు. పీరు దేశదిమ్మరులు. 
ఒక (పదేశం నుంచి మరో (పదేశానికి 
తిరుగుతూంటారు. మార ప్ప, ఉ_త్తరఆఫికా 
పశ్చిమ ఆసియా, అమెరికా మొదలై న దేశా 
లలో ఎక్కువగా కవిపిప్తూంటారు. మొత్తం 
సుమారు ఆరుమిలియను మంది జిప్పీలు 
ఉన్నారు. ఆరుమిలియను మందిలో మూడు 





ళో 


ADT aE 
|మిలియను మంది ఇటీవల కొద్ది దశాబ్దాలుగా 
ప్టిరవివాసాలు ఎర్పరచుకున్నారు. మిగిలినవారు 
ఇంకా దేశ(దిమ్మరులుగానే ఉన్నారు. 
యూరపులో పీరివి సాధారణంగా “*జిప్పీస్‌” 
(౮108 69 అన్నా, వివిధ దేశాలలో వివిధ 
“పేర్లతో తిరుగుతూన్న దొహిమియనులు, ఫిలి 
పైయినులు, సింగవీస్‌, టార్జారులు మొద 
లైన వారంతా ఈజాతికి చెందినవారే. 


జిప్పీలు రూపుకేఖలలో సామాన్యంగా 


Ca 





యూరపు దేశస్టులవలెగాక హిందువులనుపోశళ 
ఉంటారు. సుమారు 1750వ సం లో హాం 
రీలో వాల్‌ యి ఇస్ట్సవాన్‌ (Valyi Istavan; 
అనే కాల్వినిస్ట్‌ (02171219) మతాదికా( 
అెయ్‌ డెన్‌ యూనివర్శిటీలో కొంతమంది భార 
తీయ విద్యార్థులను సం(పదించి వార 
మాట్లాడే భాషలో సుమారు వెయ్యి పడాల 
దాకా తూర్పుయూ పులో జిప్పీలు మాట్లాడ 
కునే పదాలని నిద్దయించాడు. 1850వ సం, 
లో జిప్సీ వ్యాకరణాన్ని రచించిన ఆప్టి్ర్రియా, 
పహాంగేరీ ఆర్బ్‌డ్యూూక్‌ జోసెఫ్‌ జర్మనీకి 
చెందిన జిప్పీలు “జిండూ” (21266) లన 
చెప్పుకుంటారవి, ఈ జిండూ ఆనే పదం 
“హిందూ” అనే పదం అయి ఉండాలని 
విర్ణయించాడు. ర్‌వ శతాబ్దంలో పర్షియన్‌ 


చక్రవ రి 12 వేల “జాట్‌” లను తనదేళాపికి 


విమాన రవాణాకు వీలైన 
ఆపరేషన్‌ థియెటరు 

ఒక చోటు నుంచి మరో చోటుకి సాల 
భ్యంగా ఇమిడికగా విమానం మీద రవాణా 
చేయడానికి వీగా క్రినికాపర్‌? (Clin: _ 
Copter; ఆనరేషన్‌ ధియేటరును ఒక జర్మన్‌ 
సంస్ధ నిర్మించింది. తేలికై న లోహాలతో 13 
టన్నుల బరువుండే ఈ ఢియేటరులో మధ్య 
రకం శస్త్రచికిత్సలు చేయడానికి అన్ని 
హాంగులు సదుపాయాలు ఉన్నాయి. దీనిని 
హెలికాపర్‌ సహాయంతో కావలసిన (పదేళా 
నికి చేర చేయవచ్చు. 


“ఆదర్శాలు గొప్పవై నంతమా(తాన _పయోజనంలేదు. ఆచరణలో 
చి తకుదికో అమలుపరు స్తేనేతవ్న సారకం కావన్న స్పృహముఖ్యం.” 
వయిడ్‌ ళ్‌ అవాలి ఆ ళ్‌ టీ 
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తరవించాడు. తరువాత సిరియాను జయిం 
చిన బై జాంమైనులు (Byzantines) 22 
చేలకు పైగా జాట్‌లను ఖైదీలుగా తీసుకు 
వచ్చారు. జాట్‌లు చాలామంది డేశ(దిమ్మరు 
లుగా పట్టుబడి ఉండాలి. లేకపోతే పీరికిగల 
ఆపూర్వు సంగీతాఖిలాష, గాన వై పుణ్యం 
వల్ల బానినలుగా పట్టుబడి ఉండాలి. యూర 
పులో నివసించే జిప్ప్సీలలో చాలామంది 
ఇంకా (శావ్యంగా పాడుతూంటారు. మధ్య 
యుగంలో యూరప్పరాజులు, డ్యూక్‌ లు ఈ 
జిష్పీలను తమ ఆస్టానా లకు ఆహ్వానించి 
తమ విలాసం కొరకు వారిచే సంగీతం 
పాడించి, అభినయాన్ని చేయించి ఆనందించే 
వారు. వారికి గిన సత్కారంచేసి ఒకదేళా 
న్నుంచి మరోదేళానికి విచ్చలవిడిగా తిరగ 
డానికి స్వేచ్చను కలిగించేవారు. కాని కాల 
(కమేణా పీరిని దేశాంచరాలకు పంపి అనేక 
విధాల కష్టా, ఉప్యద్రవాలు కలిగించే దేశ 
దోహులని ఉరితీయించేనారు. హిట్లరు ఆధి 
వత ్యంలో నాజీ జర్మసనీలోను, ఇతర స్వాధీనం 
చేసుకున్న (ప్రదేశాలలోను వీరివి (పత్యేక 
విషవాయువులు నిండిన వాయుమందిరాల 
(Gas chambers) లోకి బలవంతంగా 
కోసి జూ్య లను హింసించివట్టు హిొంసి' 
మ్లూండేవారు. ఇటీవల యూరపు దేశాలలో 
జిప్పీలను కనికరంతో, మానవీయకతో, 
ఆద -కీమానాలతో గౌరవి స్తున్నారు. జిప్సీల 
దేశ్యదిమ్మరితనాన్ని. మావ్పించి ఇతర 
మానవులతోపాటు వీరికి పికనివాసొలు 
ఏర్పాటు జేయడావికి (వయత్నాలు కొనసాగు 
తున్నాయి. 

వంజాబుకు చెందిన 'భిక్కు_ చమన్‌ లాల్‌ 
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(పపంచం అంతా _పయాణంచేసి తాను ఒక J 
“జిప్సీ"గా మారి జిప్పీలం గల అనేక ఆచార 
వ్యవహారాలను పరిశీలించి పు_స్తకరూపంలో 
(వాసొడు ఈ బిప్పీలు మొదట తాము భారత 
దేశానికి చెందిన వావమని, తిరిగి తమ 
స్వదేశానికి వచ్చి ప్రిరనివా సౌలు ఏర్పాటు 
చేసుకోగల మనే ఆశయాన్ని _పకటించి ఇత 
డికి ఆహ్లాదాన్ని కలిగించారు. 


6 మిలియను వుంది చూబిన 
(ది వౌన్‌ టాప్‌ 





అగాతా కిస్టీ రచించిన “ది మౌస్‌ టాప్‌” 
అనే మర్షర్‌ మిస్టకీ నవలను అనుసరించి 
(పదర్శించిన 4000 నాటక పదర్శనలలోను 
ఉపయోగింపబడిన 0.88 కాలిబర్‌ కోల్డు 
రివాల్వరు ఇటీవల 600 పౌండ్లు (సుమారు 
రూ. 9000 ల్ఫుకు వేలం చేయబడింది. 10 
మిలియను పౌండ్ల బాక్స్‌ఆఫీసు ఆదాయాన్ని 
గణించుకున్న “ది మౌస్‌|టాప్‌” నాటకాన్ని 
సుమారు 6 మిలియను మంది _పేషకులు 
చూచి ఆనందించారు. (పపంచంలో చాలా 
ఏక్కువ రోజులు ఆడిన నాటకం ఇదే. 


“మంచిపనులు చేయాలనే అభిలాష ఉన్నా 
_ భౌతికపిద్ది లేనిదే (ప్రయోజనం శూన్యం.” 





కవాతన విద్యావిశానంలో ఆక్రక్షణియమైన 

అపూర్వ లక్షణం నవోదయ విద్యా 
బలయపథకడం. సూ త ,పాయంగా చెప్పాలంకే 
కచోదయా వి విద్యాలయా( ఆదర్శ పారశొలలు) 
5: యొక సర్‌ ప్రదేశములు మూడు: 1. 
కాకతీయ సమైక్యతను” ఆవివృద్ధి పరచుట, న్నా 
కాంచీభాష వ మాట్లాడే విద్యార్థు మరో భార 
నేర్వడానికి, ఇతర భారతీయ 
వీలుగా 
తప్పనిసరిగా లమలుజన 


పయ వెపు 
ాషలడదారు హింది 
తిభాషాసూ తిం 


'సేవ్యాడాపికీ 





పడ. 3. ఆర్లులై న (వతిభావంతుల విడా భి 
వృద్దికీ. విజ్ఞాసాబివ్యద్దికీ నిష్పాకికమైన ఆవ 
కాశాలు. అనసురరాలాలు కలిగించడం. 

ఈః ఆదర్శ ' పాఠళాలలు ముఖ్యంగా 
గామీణ ప్రాంతాలలో (పత్యేకించి _గామీణ 
పాంతాల పిల్లలకు ఉపయోగకరంగా ఉండే 
బట్టు స్టాపించదిడతాము. విద్యార్థుల పతిభకు, 

రశ క్తి సామ ఎర్హ్యాలకు తగిన వికాసానికి 


ce "ఆడపిల లు. చుగపిల లు 
అలాట్‌ టో. లా 
కలిసి'కటుగా ఒకేచోట వద్యారులందటా వసతి 


' విజయం 
| *అభిపాయా”నికి _పాముఖ్యతను ఇసారు. 
| జీవితంలో నాయక ప్యాతలకు 
| పముఖ వ్యక్తులకు ఈ “మాయ మామే” 


గృహోలల్‌ ఉంటారు. నమోదైన విద్యార్థ 
లలోమూడవ వంతు ఆడషెపిల్లల్లై ఉండాలి 
మున్ముందు స్త్రీల విద్యాథివృద్దికి అధిక (పామ 
ఖత్‌ ఇవ్వడమే దీని మునో దేశం. 
1990న సంవత్సరం నాటికి మొత్త( 
సుమారు 428 పారళశాలలు దేశమంతటా 
వ్యాపించి ఉంటాయి. దేశంలో (పతీ జిల్లా 
లొను ఒక ఆదర్శ పాఠశాల నెలకొల్చ బడి 
ఉంటుంది. ఈ ఆదర్శ పాఠశాలలో చేః 
చదివే విద్యార్దులకు వసతి క తర్హ్యరలిక శయ 
యూనివా౨ ములు, ప్ప _స్రకాలు, నోట్లుపు స్ట 
కాలు ఉచితం. ఇం తేగాకుండా ఇంటినుండీ 


అద్బుత పలికాలను 
(పసాదించిన మాయ మాట 


పౌరసంబంధాలలో నిపుణులు జీవితంలో 
సాధించడానికి ముఖ్యాంశా లలో 


ఇతర 


(బహ్మాండ మైన ఫలితాలను కలిగి స్లు సుంది. 
అమెరికా మన _సత్వ శా స్రజ్జులలో సిద్దు 
డైన విలియం జేమ్స్‌. మానవమా(తులు 
తమ మానసిక *అభిపాయా”లను మార్చు 
కుని తమ జీవితాలనే పూర్తిగా మార్చు క్ష 
గలరు_అనేదే మా జీవితంలో గా 
గొప్ప విషయం ఆనే అభిప్రాయం వెలి 
బుచ్చాడు. 


ఈల్రో వెలుగు (ప్రకాశనంతం అవుతూంళే అది విశ్వవా్శా_ప్తంగా (ప్రకాశి స్తుంది.” 





పారళాలనుండి 
(పయాణం ఖర్చులు రూడా ఉచితం. 
(పతీ ఆదర్శ పారళాలలో ఉన్నత విద్వా 


పాఠ అకు, 


(పమాణాలకు దోహా 
టిసి 


పాయాలు ఉంటాయి. 


ఆదర్శ పాఠశాలలో 
జీవితానికి 
(హ్యుమానిటీస్‌, _ విజ్ఞానం, 
మరియు వ్యక్తి క్రి వ్యాపార సంబంధమైన విభా 
గాలు ఉంటాయి ఆటలు, (క్రీడలు, యోగ, 
సాంస్కృతిక కార్యకలాపాలు. చిత కళ, 


నాట్యకళ. సంగీతం, మరియు త లలిత |! 


కళలకు [పాముఖ్యత నిస్తారు. 
వసతి గృహాలలో ఉంటారు కాబట్టి పాత్యే 
తర అంశాలకు కూడా (పాథాన్యత ఉంటురవి. 
సామాన్యంగా పరిసర పారిశుభత, వృక్ష 
ములు, చెట్లు నాటి తోటలు పెంచుట, 
సమాజ జీవితం మొదలై నవి విద్యార్దులు 
నేర్చుకోవాలి. 


శ్రమలో ఉ ఉండే గెరనవం, సామూహిక 
జీవనం మొదలైన వాటికి సంబంధించిన 
(వణాళికలు ఏర్పరుస్తారు. విద్యావిధానంలో 
వసతిగృహాలు లేక "హాస్టల్స్‌లో జీవితం 
ముఖరంగా గుర్తింపజేసి “అదికూడా విదాక్ట 
విధానంలో (వథానాంశంగా (గహింపజేస్తారు. 
ఆర్థిక సంబంధమైన ఆసమానతా భావం 
విద్యార్థులలో ఆభివృద్ధి కాకుండా జా్యగత్త త 
వహిస్తారు; వ్యక్తి కిత్వ నిర్మాణానికి, విద్యాఖి 
వృద్దికి స సహాకరిస్తారు. ' 
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దమిచ్చే సదుపాయాలన్ని 
కలిగిస్తారు. రేడియా, టీవీ, మెక్రో | 
కంప్యూటర్లు మొదలె న ఆధునిక విద్యా సదు | 


ముఖ్యంగా మానవ | 
సంబందించిన విషయాలు 
రామర్చు 
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జింకలను ఇండియన్‌ ఆంటి లోప్‌ 
(Indian Antelope), బ్రాక్‌ బక్‌ (Black 


Buck) అంటారు. ఇవి భారత దేశం 
అంతటా మెదానాలలో విస్తారంగా విచ్చల 
విడిగా తిరుగుతాయి. మగ జింకలు నల్లి 
గానూ, ఆడజింకలు ఇసుక రంగులోను 
ఉంటాయి రెంటికీ శరీరం (కింది భాగంచో 
తెలుపురంగు ఉంటుంది. మగ జింకలకు 
మాతం 46 మొదలు 55 "పిఎ.మీ. లు నిడు 
సాటి మెలితిరిగిన కొమ్ములు పెరుగుతాయి. 
ఇవి ఒక్కొక్కప్పుడు 79 సెం.మీ. అ దాకా 
ఉంటాయి. ఆడజింకలకు కొమ్ములుండవు. 


సున్నంపాలు తగ్గితే 
అహసాయంం 


ఆహారంతో చాలా తక్కు_నగా' సున్నం 
ఉపయోగి ప్రే రక్తపపోటు అధికమయే 
సూచనలు ఉ ఉన్నాయని అమెరికాలో ఒరేగాన్‌ 
“హో ల్స్‌ సెన్సెస్‌ యూనివర్చిటీవారు నిర్జా 
రించారు. 
ర NT] 


“విశ్వ(పమాణాలను పెంచుకోడానికిముందు వ్యక్తిగత (ప్రమాణాలు పెరగాలి.” 
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అతత న SNE 
ఆర్కిటిక్‌ వలయంలో 





సతి 24 గంటలు పగలు, రాతి అవి రెండు 
భాగాలుగా విభజింపబడింది. భూమధ్య 
రేఖ దగర రెండు భాగాలూ సరిసమానంగా 
౧ 

ఉంటాయి. ఉ _త్తరార్థగోళంలో వేసవి కాల 
మందు పగటికాలాలు దీర్హ ంగా ఉంటాయి. 
శీతకాలంలో రా(తిళ్ళు దీర ంగా ఉంటాయి, 
ఉత్తరదిక్కున ఆక్కటిక్‌ వలయంతో 
మాతం పరిప్టితులు దీనికి భి న్న౦గా 





ఉంటాయి. ఇక్కడ వేసవిలో పగలు మూడు 
నెలలపాటు ఉంటుంది. సూర్యుడు ఈ మూడు 
నెలలు అసలు అ_స్పమించడు. శీతకాలంలో 
ఏకంగా మూడునెలలపాటు సూర్యుడు ఉద 
యించడు. చీకటిగానే ఉంటుండి. ఇందు 
వలన సోవియెట్‌ ద్వీపకల్పం కామ్‌చటా.లోో, 
అమెరికా అలాస్కా (Alaska) లొని 
నౌర్యన్‌ మార్‌ (Naryan Mary లో, ముర్‌ 
మాన్‌ హ్మ్‌ (Murmansk) నగరాలలో. 


నార్వే, ఫిన్‌ లాండ్‌ ఉ_త్తరభాగాలలో సంవ 
తరంలో మూడుమాసాలు విరంతరం విద్యు 
దీపాలు ఆలా వెలుగుతూ ఉంటాయి. 


ఆర్కిటిక్‌ వలయావికి ఇంకా ఉ తత్తర 
దిక్కుగా “డ్రి _త్రరజ్యోతులు' (Northern 
Lightsy (పకా కిస్తూండటం మరో వింత. 
కటికచీకటి మంచురా(తులలో అకస్మా త్తుగా 
ఉన్నట్టుండి "వెలుగులు (పకాశిసాయి. శః 
జ్యోతులు నాటకరంగంలో తెరమీద పడిన 
వెలుగు స ప్ర వర్ణాలతో (పకాళీ స్తున్నట్టు (పకా 
శిసాయిం "మందు, మంచు గడ్డలు ఆమూల్య 
మైన వ(జాలలా మెరుస్తాయి జనం దీన్ని 
చూసి బ్రహ్మాండమైన వ మహాద్భుతం)” అవి 
ఆశ్చర్యపోతారు. 

సౌర వాయువులు (Solar winds) 
తెల్లగా .పజ్వలిస్తూన్న సూర్యతలం మీద 
నుంచి బయలుదేరిన సూక్ష్ముకణాలవల్ల ఈ 
ఉత్తర జ్యోతులు ఏర్పడుతున్నాయవి శాస్ర 
జాల అభ్మిషాయం. 

ఇవి అంతరాళంలో అనంతదూరాల 
పయనిస్తూ వచ్చి భూమిని చేరతాయి. ఉత్తర 
దక్షిణ ధృవాలు ఆయస్కాంతాలవలె వీటిని 
ఆకర్షిస్తాయి. అందువల్ల భూగోళానికి ఆ త్త 
రావికీ ఇంకా ఊఉ _త్రరంగాను, దకిణావి! 
ఇంకా దకిణంగాను ఉ ఉన్న ఆకాశం వే డెక్కు 
తుంది. దీనివల్ల వాతావరణంలో ఉపరిభాగం 
(పకాళిస్తుంది. ఈ సౌరవాయువులు క్షీణించి 
నప్పుడు ఉత్తర జ్యోతులు ఆరిపోతాయి 


“ఆత్మ స్తుతి వినాశానికి, ఆత్మ విమర్శ వికాసానికి దారితీసాయి.” 
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మిక్కిలి పెద్ద దూరదర్శిని: 


పరికోధకి 


తమిళనాడు కావలూరు నక్షత 
శాలలో పూర్తిగా డేశీయ సాధన నంప 
తలతో అమవ్చుబడిన దూరదర్శిని ఇగో 
|శళంలో పాలపుంత (Galaxy) యధార్త 
స్టితిని తెలుసుకోడానికి ఉపయోగించబడు 
తుంది. పూర్తిగా పాలపుంత యొక్క 
|మ్యాపును తయారుచేయడమే దీని ముఖ్యోక 
| దేశం. సుమారు 15 సందిత్నరాలపాటు పాకే 


ఖా | క క 1 “ 


















యో 


టీ సళ్ల గ 
wt Weer 


న క par | mE fo hoo 
ఈ కార్య(కమం (పపంచంలో మొట్ల | 
' మొదటిది. 
ఖీ షె న 
ఆరు ఎరువుల కర్మాగారాలకు 


ఆక్‌ మోర్‌ గ్యాస్‌ సరపరా? 


బొంబాయి తీర ఆవలి (పదేశాల నుండి | 
ఊ_త్తర్యపదేశ్‌ దాకా ఉండే సువిశాల (పదే, 


శంలో నెలకొల్పబడే ఆరు రసాయనిక 


ఎరువుల కర్యాగారాలకు గాస్‌ సరఫరాచేసే' 


'తవిళనాడులో దేశపు 






హాజీరా_వికాయ్‌పూర్‌ _జగదీష్‌పూర్‌ (1184) 
'పైపలైన్‌ 17860 కి.మీ. ల చదూరం_నాలుగు 
రాష్టాలమీదుగా వెడుతుంది. 

షో నా 


తరారిజం ద్వారా వివేన్‌ీ 
ఆదాయం రూ. 1300 కోట్వు!: 


విలాసయా(తలకె_ ఏఎర్చా మున (పభుత్వ 
టూరిజం విభాగం ద్వారా 1984.%5 సం.లో 
పొందిన ఆదాయం టూ. 1,800 కోట్లు అని 
అంచనా వేయబడింది. 1988, 1984, 
1985 వ సం.లలో వరుసగా భారతదేశాన్ని 
సందర్శించిన విలాసయా(తికులు 881,781; 
885, 508 మరియు 886,906 మంది. 
1984.85 వ సం లో విటను నుంచి ఒక 
అశ్షకు మైగా విలాస యాత్రికులు నచ్చారు. 


ఖా శ జ 
ప్‌ వ తరం కంవ్యూటర్లతో 
రోగ నిదానం 

ఆ(గదేశాలలో పెద్ద పెద్ద హోస్పిటళ్ళలో 
రోగ నిడానానికి వైద్యులు కవ తరం 
కంహూ్యటర్ల సహాయం తీసుకుంటున్నారు. 
రోగి చెప్పిన లక్షణాలను, వైద్యులు 
స్వయంగా రోగిని పరీక్షించి తెలుసుకున్న 
లక్షణాలను కంప్యూటర్లకు ఎక్కి స్తే ఆ 
సమాచారాలను కంపూూటర్లు (కోడీకరించి 
విశ్లేషిసాయి. రోగుల వ్యాధి నిర్ణయానికి 
ఇవి వైద్యుల కెంతో సహక స్తున్నాయి. 


“ఉదారవంతులు తామిచ్చినదానిఏ మరచిపోవచ్చునే మోకావి 
కృతజ్ఞాలు పుచ్చుకున్నధానిని ఎన్నటికీ మరచిపోరు.”” ___విలియం,' హ్నాసీస్మిత్‌ 
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కే 'డిస్సిలాండ్‌ నమూూనాల్‌ 
. పార్కు; 

| జాందాయి పొలిమేరల్లో అనేక మిలి 
"యను రూపాయల . ఖర్చుతో డిస్పీలాండ్‌ 
| నమూనాలో (వినోద వనం) అమ్యూజ్‌ 
| మంట్‌ పార్కు. ఏర్పాటు చేయబడుతుంది. 
| దీవికి ఎక్కువగా విడేశాలలో ఉండే భార 
“| తీయులు ధనసహోయానికి పూనుకున్నారు. 
', మొత్తం దీనికి వ్యయం రూ. 15 కోట్లు. 


1985-86 వ సం.లో 
'8.1 మిలియను పుట్టుకలు 
నివారించబడ్త్రాయిం; 


స 1984-85 వ సం. లో భారతదేశంలో 
|| నివారింపబడిన జననాలు 7.8 మిలియను. 
1 ఇదే 1985.86 వ సం.లో 8.1 మిలియను. 
| (పభుత్వంలో ఆరోగ్య మరియు కుటుంబ 
"| సంక్షేమానికి సంబంధించిన విభాగంవారు 
1990 నాటికి 60శాతం దంపతులకు 
| పూర్తిగా గర్భనిరోధక చర్యలు కలిగించ 
న్‌ డానికి _పయత్నాలు చేస్తున్నారు. 


| హరపష్పాకు వూర్వముండే 
(పదేశాలలో (దాక్ష గింజలు: 


లక్నోలో వృకశాస్తాంనికి సంబంధిం 
చిన వీర్చల్‌ షాహ్ని ఇవ్‌ పటాల ల 
పరిశోధకులు సొంగూర్‌ జిల్లాలో హార 
ప్పాకు న Seg పంజాబో _ రోహిరా 
(2300. 2000 వి. 


ర్‌ర్‌ 


సి.) మదో రానా 





(2000-1900 వి. సి (వదేశాలలో కను 

గొన్న (దాక్షుగింజలను పరిశీలించి హరప్పా 
కాలంనాటి వ్యాపార సరళిలో (దాక ముఖ్య 
మైన వ్యాపార వస్తువని నిర్దారించారు. 


జ నా 
గోధుమ అంకురాల నుండి 
“లి - మరుపంనుః 

మెసూరు కేంద్ర ఆహార మరియు సాంకే 
తిక పరిశోధక సంస్థ గోధుమ అంకురాల 
నుండి తిసిన వీట్‌ జెర్మా ఆయిల్‌ నుంచి 
సులభంగా విటమిను “ఇి ఉత్పాదించే విధా 
నాన్ని కనిపెట్టారు. దీనివల్ల గోధుమలను 
దంపినప్పుడు విసారంగా పొట్టుతో పోయే 
పుష్టిదాయక మైన అంకురాలకు సద్వినియోగం 
కలుగుతుంది. 

న 


క స 
న్యూఢిల్లీలో మెడికల్‌ ఫిజిక్‌ న. 
అకాడవిరాః 

[కొత్తగా న్యూఢిల్లీలో మెడికల్‌ ఫిజిక్స్‌ 
అకాడమీ ఏర్పాటైంది. ఇది ముఖ్యంగా 
వైద్యశాస్తాానికి సంబంధించిన భౌతికశాస్త్ర 
(పాముఖ్యతను పరిశీరి స్తుంది. 


ధర్మం అంటే ఏమిటి, 


ధర్మం అంకే ఒక్క విశ్వాసం మాత్రమే 
కాదు, సత్‌ (పవ రన. ధర్మం మానవుని 
యందుండే పళుత్వాన్ని అంతరింపజేసి మాన 
వునికి మానవత్వాన్ని సిద్దింపజే స్తుంది. మానవ 
జాతి అవసరాలను, మేధావంతుల ఆశయా 

లను సిద్ధింపజే సే సేదే ధర్యం. 
డొ. ఎస్‌. రాధాకృష్ణ 


- “అఆత్మజో్యోతితో విహారి స్తే స్తేనే, తప్ప. జీవితానికి భద్రత ఉండదు. స 





pore దనక 
మైధిలి శరణ్‌ గుహా: 
య్‌ తరపదేశ్‌ తో చిరొగోన్‌ (గాముం- 


లన! 
జన్మించి హిందీ భాషలో సు|పసిద కవిగా, 
భయ! 


రచయితగా పేరుపొందాడు. స్వాతం(త్య 
యోధుడుగా పు న జాతీయ 
ఐక్యత కూ అమూల్యుసే ఘెవ యొనర్చిన 
ls 


వజ రాజకీయ దువంధరుడు, 
బార్డోోలీ నతాక గహోన్ని లేవదీసి తొలిసారి 
భారత దేశంలో (బిటిమ (ప్రభువుల గరుక 
ప్రతిష్టలకు భంగం కలిగించాడు. 





వ. 
స్వాతంత్ర్యం సిద్దించినప్పుడు హోమ్‌ 
శాఖా మం(తిగా దేశంలో వివిధ సంస్టా 
నాలను, ఆస్థానాలను సంస్కరించి విలీనం 
చేసి, దేశానికి కనీవినీ ఎరుగని పటిష్షతను 
రూపొందించాడు. ఇతడు లేనిచో యావత్‌ 
భారత దేశానికి పొదరాబాడు కంటక 
(పాయర్తగా వరిణమిర్హచి ఉండేది. ఇ 
ఆండమారి ఆంపెడె (1775-1836): 
_పెంచిదెశపు భౌతికళాప్త్రవత్త, గణిత 
శాస్త్రజ్ఞుడు. ఎలక్టో9డై నమిక్స్‌ (Electro- 
dynamics), విద్యుదయస్కాంత ధర్మాలు 
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(Laws of electromagnetism) కను] 
గొన్నాడు. అయన్కాంత చ a తానికి, ఆయ 
స్కాంత కేశతాన్ని జనింపజేసే విద్యుత్‌ | 


_పవాహానికి గల సంబంధాన్ని వివరించిన 
(వజావంతుడు. 
ల 
గా ఖ్‌ ష్‌ 
ఉగో మరడోనా: 


ఈనాడు (పపంచంలో గొప్ప పుట్‌ బాల్‌ 
ఆటగాడు. 1986 వ సం.లో మెక్సికో నగ 
రంలో ఆంటీనా పుట్‌ బాల్‌ జట్టు కాపైన్‌గా 
ఓ(పవంచ కప్పును గెలుచుకున్నాడు. లొమస్‌ 


(బ్యూనస్‌ ఐరిస్‌ లో జక్మించి 16 న 
సనం. రం వయస్సులో మొదట ఆడడం 
[పారొంభించాడు. 
ఖ్‌ యే 

వినూ మన్‌కడ్‌: 

ఆకెట్‌ ఆటలా గొప్ప "పేరుపొందిన 
బాట్స్‌మన్‌, బౌలర్‌, ఫీల్దర్‌. కేవలం 28 
"జెస్టులలో 100 వికెట్లను సంపాదించి, 


1000 పరుగులు గెలుజుకున్న (కీడాకారుడు. 
శ 


కుర్చ్‌టొంక్‌ ; 

జర్మనీ దేశపు (పక్యాతి పొందిన ఎయిర్‌ 
(క్రాఫ్ట్‌ డిజై నర్హలో ఒకడు. 1088వ సం. లో 
దూర(పయాణానికి లాంగ్‌ రేంజి నాలుగు 
ఇంజనుల 'కాండోేర్‌ి నిర్మించాడు. 
ఆట్లా ంటిక్‌ మహాసమ్ముదం మీదుగా ఎకాయకీ 
ఎక్కడా ఆగకుండా (పయా౭ణంచేసిన మొదటి 
ప్యాసింజరు విమానం ఇది. టాంక్‌ భారతీయ 
విమానదళానికి చెంగళూరులో జెట్‌ "ఫి టర్‌ను 
డిజై నుచేసి అభివృద్ది పర చాడు. . 


“ఆవకాళశాలను సద్వినియోగం చేనుకుంటే నే 
ఆశించే సర్వతోముఖ వికానం అభ్యం.” 





తున్నారు. విదేశాలలో 
| ఆంటే చాలా వ్యామోప 
' పతీ సంవత్సరం అమెరికా 
' కి.(గా ల పెరుగు, పెరుగుతో తయారైన 





(దివరి 987 





| పెరుగు, పెరుగుతో తయారైన అస్పీలు 


ఈ నాడు ఛారతడేశమందంతటా వాడు 
కాడా పెరుగు 
కాం బయలుదేరింది. 
25 కోట్ల 


ఇతర ఫలహారాలు వాడుతున్నారు. 
పెరుగు మానవుని జీవిత (పమాణాన్ని 


' అధికం చేస్తుందని పరిశోధకులు తేల్చారు. 
| పెరుగు సాధారణంగా (పేగులకు 


సంబం 





ధించిన అనేక రోగాలను వివర్తిస్తుంది. 


వ3వెంచామెంతులు "అరకప్పు 


| పెరుగులో నానబెట్టి తీసుకుంయే విరేచనాలు 


తగ్గుతాయి. 


ఒక “పెద్ద చెంచా పెరుగు నేల 
ఉసీరిగ, మురికొండాకో రసంతో తీసుకుంటే. 
శాండీసు (కామెర్లు తగ్గుతాయి. శరీ 


'రంతోా - కొలెస్ట్రాల్‌ (వమాణాన్ని బాగా 


తగ్గించి బ్ల డ్‌పేషరును తగ్గిస్తుంది. క్యాన్సరు 
వ్యోరికి దివ్య కొసధంగా" వని చేస్తుంది. 
మొత్తం మీద పెరుగు ఆరోగ్యకరం, 


| ఆయుర్వృద్దికరం. పెరుగు సౌందర్యవర్భక 


a as మంచిదైతే చెట్టు అందర! క్‌ 


wy bi సళ నులు! 





fs మ 








సాధనం కూడా. . 

పెరుగును సంస్కృతంలో దధి, 
అంటారు. దధి, ఉరవికారం, మాంగల్య, . 
కీరపిండక, నవసీతాంశు, కాంపిల్య, కీర. 
సంభవ అనేవి పెరుగుకుగల పేర్లు. ఆయు, 
ర్వేదం (పకారం ఇది కీతలంగా 4 ఉంటుంది, . 
ఉష్ణము, రక్త పైత్యము, (పమేహము, . 
కామిల నివ ర్తి ంపజేసి శరీరపుష్టివి పీర వృద్దిని . 
కలిగి స్తుంది. "పెరుగు మీది వేళ్ళను “మస్తు . 
అతాయ ఇది అనేక సాధారణ రోగాలను | 
నివారిస్తుంది. కళ్ళకు చలవ చేస్తుంది. | 
పెరుగుమీది మీగడను 'మండంి ఆంటారు. | 
ఇది మంచి పుష్టికరం. పెరుగులో నీళ్ళుపోసి . 
గిలకొట్టిన లేక చిలికిన మజ్జిగ నీటి (వమా 
జావ్నిబట్టి "ఘోళకము, మధికము, ఉదశ్విత్తు, 
వ. అని మజ్జిగ నాలుగు రకాలు, పెరు 


చరి తలో చిరుదు వహించిన 
మిక్కిలి పృద్దంరాలు 

(పస్తుతం ఏకచ్చ(తాధి పత్యం వహి 
ప్తూన్న రెండవ మహారాణి ఎలిజబెత్‌ 
(1852 వ సం.లో మరణించిన ఆరవ జార్జి 
చక్రవర్తి వితంతువు, తల్లి జూన్‌ 10 
1886 నాటికి 85 సం.ల శే04 రోజులు 
వయస్సుతో చర్మితలో “మహారాణి మాత” 
(Queen Mother) ఆనే బిరుదు వహిం 
చిన మిక్కిలి వృద్దురాలుగా పరిగణించ 
బడింది. 


40 శ ఫీ 


గును చిలికి తీసిన (ద్రవ్యము వెన్న. దీన్నే 


నవవీతము, నవోధృత౦ అంటారు. 
వన్నను కాస్తే నేయి బేక ఘృతం తయా 
రవుతుంది. నెయ్యి కూడా బలవర్థకం. 

విస్తారంగా పెరుగు వాడక ంనల్ల జెకోస్త్లో 
చకియాలో వివసించే జనం దీకకాలం 
జీవించగలుగుతున్నారని రష్యా శాప్రీజ్ఞుడైన 
మాచింకోవ్‌ పరిశోధనలు చేసి 
కున్నాడు. 

వేదకాలంతో బువులు సోమరసంతో 
పొటు పెరుగును " కలిపి సేవించేవారట. 
ర్మాతిపూట పెరుగు తీసుకోకూడదని అనేక 
[ప్రాచీన _గంథాలు తెలుపుతున్నాయి. కాని 
ర్య్మాతిపూట పెరుగు తీసుకునేటప్పుడు పెరు 
గులో కొంచెం పంచదార కలిపి తీసుకోడం 
ఆరోగ్యకరం. పెరుగు మంచి పుష్టికరం, 
జీర్ణ కారి, ఆకలి పుట్టిస్తుంది. 

ఆనేక శుభసమయాలలో పెరుగు వాడ 
తారు. చిన్న వెండి పశ్ళింలో అన్నం 
ముద్దలు సెట్టి వాటిపై పెరుగు, పువ్వులు 
ఉంచి హారతి ఇస్తారు. దీనిని అవతార 
మంగళం అంటారు. సాధారణంగా దేవా 
లయాలలో వి (గహాలకు పంచామృతం 
(మెరుగు, పాలు, తేనె, బెల్లం, నెయ్యి, 
అరటిపళ్ళు) అభిషేకం చేస్తారు. 

దధ్యోదనం పెరుగు అన్నం, ఇదే 
దిగాళాబాత్‌. బగాళావాత్‌ పుల్ల గానూ 
తియ్యగానూ కూడా తయారుచేసుకుంటారు. 
సంస్కృత మహాకవి .కాళిదాసు తన (గంథా 
అలో శీ౭ర్లిని గురించి (పస్తావించాడు. ఏల 
కులు, లవంగాలు, ఇతర సువానన (ద్రవ్యాలు, 
పాలు, పంచదార చేర్చి వండి పెరుగు పళ్ళు 
కలిపి శీకరం తయారుచేసారు. 


తెలుసు 


"క్‌ి ఖాన “త్ర / 
పాళ్చాత్య దేశాలలో పెరుగుతో అనేక 


ఫలహారా౧ తయారుచేసారు. అమెరికాలో 
డెయిరీ డిపార్డుమెంటులో పెరుగుతో రక 
రకాల ఫలహారాలు అమ్ముతారు. 

ఆ(ఫికాలో మస జాతివారు (పతిదినం 
తప్పనిసరిగా పెరుగు వాడటంవలై వారితో 
కొ లెస్టాల్‌ (పమాణం బాగా తగ్గిందని, దాని 
వల్ల వారిలో గుండెపోటువల్ల కలిగే మర 
ణాలు చాలా తక్కువని పరిశోధకులు తెలుసు 
కున్నారు. 

లింకన్‌ యూనివర్సిటీలో ళౌస్తుజ్ఞులు 
పరిశోధనలు చేసి 'పెరుగువల్ల క్యాన్సరు 
రోగాలు 28 శాతందాకా తగ్గుతున్నాయని 
తెలుసుకున్నారు. పెరుగులో తక్కువ క్యాల 
రీలు ఉన్నాయవి పెన్సిల్వేనియా పరిశోధకులు 
తమ అభిప్రాయాన్ని వెలిబుచ్చారు. 

పోషక ఆహారంగా పెరుగులో కాల్షియం, 
మాంసకృత్తులు అధికంగా ఉంటాయి. సొధా 
రణంగా పాలు (తాగనివారు పెరుగు ధారా 
శంగా వాడవచ్చు. పెరుగులో విటమిను 
B.12, ఇకర ముఖ్య పోషకాంశాలు పుష్క. 
అంగా లభిస్తాయి. ముఖ్యంగా గమనించవల 
సిన విషయం: నిలవ ఉంచిన “పెరుగు, సలిపి 
పోయిన పెరుగు వాడకూడదు. 


భారతదేశంలో తలసరి 
అల్యూమినియం వినిరవెవాగం 


భారతదేశంలో తలసరి ఆలూూమినియం 
వినియోగం ఆర కి.(గా. కంపే తక్కువ. 
ఇదే అభినృద్దిపొందిన కొన్ని దేశాలలో 22 
కి.[గా.లు. 


“నేలకు దుకి్శిచలవే చలవ, బిడకి తలిపాలే పాలు” 





వ. mn ఫిబవరి "087 


'వికడమ్‌” పోటీలలో ఎవరైనా పాల్గొన 
వచ్చు. ఏ ఎంటీకావంటీ విడిగా పావుఠావు 
సెజుకు తగని కాగితంమీద [వాయాలి. 
(పతీ ఎం(టిమీద అ(డసు ఉండాలి. 
ఒకే కాగితంమీద ఒకటి కంటు 
ఎక్కువ ఎంటీలు వాసే పరిశీలించ 
బడవు. సరియైన బేదా మేలై. న ఎం(టీలు 
చాలా ఉంట లాటరీ పద్దతిలో ఎన్నికై న 
ముగ్గురు విజేతలకు రూ. Toes; రూ.10లు, 
కాకలు ఖరీదుచేసే పుస్తకాలు బహు 
కుతులుగా పంపబడును. విజేతల ఎన్ని 
కలో సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం. 
ఏంటీలకు “పోటీకూపస్‌' (ఒక “ఏం(టీకి 


వాలు అంటించి పంపాలి. ఒక కూపన్‌తో 
ఒకేసారి ఎన్ని ఎం(టీలయినా ప పంపవచ్చును. 
ఏం(టీలు అందవలసిన ఆఖరుతేదీ ఫి(బవరి, 
20, wt పంపవలసిన చిరునామా: పోటీల 
నిర్వాహకుడు, తెలుగు “విస్‌ డ్రమ్‌”, 9, దేశికా 
రోడ్డు, మైలాపూరు, మద్రాసు-6000 04. 
సంపాదకుడు. 





రూడ్విగారా 
“సహకారం (పగతి సాధకం? ఆనే 
ఆంశంమీడ 800 మాటలకు మించకుండా 
వ్యాసం (వాసిపంపండి. 
తదియ 
1. భిలాయు -ఉక్కు- 
సహకారంతో నిర్మించబడింది: 


శచిక్కి.న అవకాశాలను వెంటనే వనియోగించుకో డావికి సంసిద్ధుడెన 
కల్‌ కొాంయాసికి రహాస$ం తెలుసుకున్నవాడు.” 


- జో జల్‌. మొ. 


కర్మాగారం వీరి 


(ఎ) అమెరికా, (బ్ర) యునై “బెడ్‌ 
కింగ్‌ డమ్‌, (సి రష్యా, (డి) వ “జర్మనీ. 

2. 1988 ఒలింపిక్‌ (క్రీడలు ఎక్కడ 
నిరషహించబడతాయి? 

(ఎ) సియోల్‌, (బ్ర జె జింగ్‌, (సి 
న్యూ ఢిల్లీ. (డి మాస్కో. 

8. భారతదేశంలో పసపెరిగిపోతూన్న 
జనాభాకి ముఖ్య కారణం: 

(ఏ) అంటురోగాల నియంత్రణ 
మరియు నిరోధం, (బ్ర) పుట్టుకలేటు పెరుగు 
దల్క (సి జనసామాన్యంలో (వదిలిన 
అజ్ఞానం, (డ్రి తక్కున మారకపు రేటు. 

4. మీనాక్షి దేవాలయం ఎక్కడ ఉందిః 

(ఎ) తమిళనాడు, (బి కర్ణాటక, (సి) 
కేరళ. | 

5. అకుపంక్పుర్‌ (Acupuncture 
అంటే ఏమిటి? 

6. ఏడవ పంచవర్ష [పణాళికలో అత 
ధిక సొమ్ము దేనికి కేటా యించబడింది? 


జీవన విధానాలు 
ఆయుుర్దాయూన్ని 
ఆధికం య. 


ఉ త్రమతరగతి ఆరోగ్య పరిస్టితు. 
జీవన "విధానాలు లభించే ee 
పొందిన దేశాలలో 60 సం.లు దా 
హ్‌ స వయస్సు కలవారు దాదాపు 
శాతం. 





డిస్‌ రె 


నన ల్లో 
నం యం 
స) మ్‌ శ్‌ "ius PT ft ny, న జే th 


(ఎ క్యవసాయము, కా 'పరిశమలు, నా 


(సి వత శ్రి (డొ 
సాంఘ్‌క సేవ. 
7. డ్రిందివాటిలో ఏ నగరము భారత 
దేశానికి దక్షిణానికి దకిణ దిక్కుగా ఉంది? 
(ఎ) బెంగళూరు, (బి) మద్రాసు, (సి 


ఉతా పదన, 


మంగుళూరు, (డి తిరువనంతి పురం. 

8. “క్యూ (cue) ఆనే పదం ఏ ఆటకు 
సంబందించినది? 

(ఎ) (కికెట్‌, (వి బిలియర్డ్స్‌, (సి) 
హట్‌ బాల్‌, (డ్డ చెన్నిస్‌. 








ఆధారాలు - అడ్డం: 1. ~~ 
(పదేశ్‌లో కృష్ణానదికి ఆనుకువి ఉన్న ఒక 
శైవ దివ్యకేతం నల్లమల కొండలలో 
ఉంది, తి. see సంగీత 
సాహిత్య కళలలో మొదటిది ఆపాత మధుర 
మైతే రెండవది దీనితో కూడుకుని 
ఉంటుంది, ల్‌. సూర్యోదయానికి పూర్వం 
“నాలుగు గడియల కాలముని వాతావరణం 
పశాంతంగా ఉంటుంది. 6. చెప్పబోవు 
విషయాన్ని ఎరుగుజేయు ఉపోద్దాతము, 
7. సింగారించుకుని అందంగా తటకుతో, 
బెళుకుతో నీటుగా కదులు ఆని “హెచ్చరింపు 
మాట, 9. పరస్పర యోగ్యతలు,. అంతస్థులు 
ఇలా ఉంకే వధూవరుల దాంపత్య జీవీతం 
అన్యోన్యంగా ఉంటుంది ఆంచే సందేహం 
ఉండదు, 10. రాముడు కాడు పాండవ 
మధ్యముడు, 12. సాధారణంగా ఇంతమంది 
చేరి వెళ్ళడం కార్యసిద్ధి కాదనేది మనలో 
మూఢ విశ్వనగర 18. వదైవ్యంట్‌ 






RINE ..... ఖూ్రంునం "54 
బ్‌ క్‌ jl ఆ కటు న పను 


K 





వద్దు కూర్చులడి. అప్పుడప్పుడు కళ్ళు 
మూసి చేసే న్మిదలు. 14. (గహణాలలో, 
సూర్యచం_దులకు అడ్డముగా వచ్చే చాయా: 
(గహం తల్మక్రిందులై ౦ది. 


నిలువు: 1. ఆంధప్రదేశ్‌ లో తిరుపతి 
దివ్యక్షేత్రం కలియుగవై కుంఠమెతే తమిళ 
నాడులో ఇది “భూలోక వై కుంఠంి, 2. 
సాధారణంగా ఇటువంటి వెండ, (దహ్మచారి' 
నిరుపయోగం అని తెలుగు సామెత, $. 
వీటినుండి అమూల్యమైన తైలాన్ని వండు 
తార్కు 4. “ఆధునికంగా” ఈనాడు అన్ని, 
ఆఫీసులలోను కంప్యూటర్ల జాడకం పెరిగి 
పోతూంది. ర్‌. వ్యర్థ మెన ఆశలను పెట్టుకో 
వద్దు అని హెచ్చరించుట్క, 7. షృరతామరలు, 
8. మానవుని మనుగడలో తాపత్రయాలు. 
లేని (పథమావస్థ, 9. వ్యక్‌ కి గతంగా ఎవరికి 
వారు సరిదిద్దుకుంయే ఇది దానంతటదే చక్కు 
దిద్దబడుతుంది. 10. * ప్రీ అని అర్హమిచ్చే 
మాట, 11. వెనుకనుంచి ముందుకు వచ్చిన 
లక్మళ్య్నాగజుడు. 


వ్‌ స్వేచ్చా జీవిగా సృష్టించబడిన మానవుడు 


తానుచేసిన కర్మలకు తానే కారకుడు.” 


__జీన్‌పాల్‌ సారే 
ఇతో 


చం జ చక 









1. ఈ [కింది మాటలు ఎవరు ఎవరితో 
పలికి ఉండవచ్చు? ఏ సందర్బంలో? 

“పరస్పర విరోధములై న మాటలచే 
నా బుద్ధికి తొటుపాటు కలిగించుచున్నావు. 
వాకు “నిశ్చయముగా (శీేయము కలిగించు 
మార్గమును చెప్పుము.” 

2. అభ్యసించే విద్యకంశే, ఆర్హించే 
ధనదాన్యాదులకం"టే, పొందే క్రీ ర్తి గౌరవాల 
కంక, ఆచరించే ధర్యకార్యాలకం"ే అధి 
కంగా మానవుల జన్మను చరితార్హంచే పేది 
ఏది? 

8. “టోడితలలో పిలక 
బోసినవ్వుల మొలక 
కలసియే మో పలుకు 
కదలాయి లోకాలు.” 

ఇది ఎవరు (వాసినది? ఎవరమీదః 

శ. ఒక కార్యం నిమిత్తం వచ్చి 
ఆ కార్యాన్ని మరుగుపరచి యుంచుట అనే 
అరావికి తెఎగుతలో వాడే సామెత ఏది? 

౨౮. ఈ (క్రింది వరుసలో తరువాత వచ్చే 
రెండు అంకెబు ఏవి? 

8, ఉం 7. 8, 6 2, — — 

6. ఈ [కింది ఖాళీని సరైన అంకెతో 

పూరించు: 

8. 7, 15, 81 — 

Fa ష్‌ కింది (బాకెట్టును నరెన 

సంఖ్యతో పూరింపుము 
కేల శీ (22) 286; 224 ( 476. 
శీ. (కిందివాటి అఆర్థములను తెలియ 
కేయుటకు “కడుపుి ఆను పదమును ఉపయో 
సస్తూ తెలుగు జాతీయములను (వాయండి: 


క్‌ డమ 


పోటీల కూపను 
ఫి[బవరి 1987 


దదరహోడం ఆశ. 

పడకుండా ఉండు, (సి జీవనాధారము పడ 

గొటు, (డి వెల్లడి చేయకుండా రహస్య 
యలు భాం 

ముగా ఉంచు. 









న ఈ (కింది మాటలకు సరియైన అర్థాన్ని 


అరాలను సూచించండి: 


కేం కొలువు : వ (ఎ ఆస్థానము 
(చీ), సభామందిరము (సి, దోపిడి (కి. 
౨. గడును వ: కఠినము (ఎ). గాఢము 


(5), చుండిత నము (స, అవధి (డి. 

3 కినుక : అల్పము (ఏ), ఇంచుక 
(వ), బాధ (సి, పీడ (డి). 

4. మినుకు : తళతళ  (పకాశించ 
(వ్ర. గొణుగుకొను (బ్ర, కిరణము (సి 
పుస్తె (డి). 

5. రివట : తిక్క (ఎ), ఉన్యాదమ 
(చి, ఉపశాఖ (ప్రి, రెమ్మ (డ్రి. 

6. మోసము : వంచన (ఎ) పొ! 
పాటు (చి), అసత్యము (సి అజ్ఞానమ 
(డ్రి. 
భారతదేశంలో పిన్‌కోడ్‌ నంబర్ల 


1972 లో |పనేశ పెట్టబడ్డాయ 
న. పోస్ట్స్‌ ఆండ్‌ "టెల్మిగా! 
డిపార్టుమెంటు ఆగస్టు 15, 1972 న పోస్ట 


ఇండెక్స్‌ నంబరు పిన్‌ (Pin) వశే 
పెట్టింది. 





TT నాన. 
_ “పేమతో నా సర్వస్వాన్ని నీ పతక 


జక ౧నే శక్తి నాటో | పేరేపించు” = 


_--ఛాగూరు 





పోటీల కూపను 
ఖ(బ్రవరి 1987 
7. రేగు = ఎగయు (ఎ), చెలరేగు 
(బొ, పైకివచ్చు (సి, ఆ్యగహించు (డి. 
8. లావు: బలము (౨, సామర్థ్యము 
(బి, ధైర్యము (సి, సాహసము (డి). 





ఆరు మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక 
చితానికి తగిన శీర్షిక (వాసి పంపండి. 





_పార్షకుల అభిప్రాయాలు 
దె నందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయ్యే 


ఏ సంఘటనను గురించి అయినా 15 మాట 
అకు మించకుండా చమత్కారమైన వ్యాఖ్య 
(వాసిపంపండి. ఉత్తమ వ్యాఖ్యకు రూ. 
6 లు. ఖరీదుచేసే పుస్తకం బహుమతి: 








అచ  . 
“దెహాంకంకే పమ్మితమెన దేవాలయం 
చేదు” అంకే మీరు ఏం చే కారు? కు పంగా 
చమత్కారంగా ఉండే జవాబు (వాయండి. 


వర్ధమాన దేశాలలో |జెజిలు 
విదేనీ అప్పులు అధికం 
వర్థమాన దెళా అన్నింటిలో దక్షిణ అమే 
రికా (బెజిలు విదేశీ బుజాల మొ త్తం చాలా 
అఆఅరధరికం.104 విలియను డాలర్లని అంచనా 
వేయబడింది. 











8 మాటలకు మించకుండా చన కని 
పిస్తున్న చితాలను పరిశీలించి చమత్కార 
మైన లేదా ఆలోచన రేకె తించే శీరికను 
సూచించండి. 


దేదీప్యమానమైన 
జల యంతం 
అమెరికా చికాగోలో (గాంట్‌ పార్కులో 


బకింగ్‌ హోమ్‌ “మెమోరియల్‌ ్హౌం మెన్‌ 
(పపంచంలో కల్లా దేదీహ్యమానం చేయ 
బడిన వి_స్హృత జలయం(తం. వివిధ వర 


కాంతులను [ప్రనరి౦చే విద్యుద్దీపాలు 
భూగర్భమందు ఒక గదిలో ఏర్పా మెన స్విచ్‌ 
బోర్జుపెల్ల నియం[(తింపబడుతున్నాయి. 


“సత్యానికి సన్నిహితంగా జీవించినకొద్దీ 
- మనుగడ. ఆనందమయంగా. దూసొం దుతదిడి 





(డిసెంబరు 1986) 


వ్యాసం -విజేతలు: . మొదటి 
౨హుమతి- ఎమ్‌.కె. చక్రవర్తి, నరసరావు 
పేట (గుంటూరు జిల్లా; రెండవ బహు 
మతి: ఆర్‌. శ్రీనివాసరావు, తిరుపతి; 
మూడవ బహూమతి: ఎస్‌. శ్రీ నివాస్‌, 
మాయం పేట (మెదక్‌ జిల్లా. 

క్విజ్‌ - జవాబులు" 1. (వ వి.ఆర్‌. 
అంబేద్క-ర్‌, 2. (ఎ) సామాజిక ఆవశళ్య 
కతలను _గహించువాడు, శీ. (బి) విద్యుత్‌ 
సర్మిశమ, 4. (బి) వివరు, ర్‌. (ఎ) 
వక్రుడు, 6. (ఏ) అణువిజ్ఞానం, చ (ఇ) 
వాషింగ్‌ టన్‌ D C. 8. (ఇ) సిలికాన్‌. 

విశేతలు: మొదటి బహుమతి:, షేక్‌ 
నజురుద్దీన్‌, హనుమాన్‌ జంక్షన్‌ (కృష్ణా 
జిల్లా); “రెండవ బహుమతి: ఎస్‌.వి. నాగ 
భూషణం, కడప; మూడవ బహుమతి: బి. 
మహేష్‌, కోట బొమ్మాళి (శ్రీకాకుళం 
జిల్లా). - 

పజిల్‌ . జవాబులు = ఆడం: l. 
తిరుపతి దిన్యకేతము, 6. మపోలయము 
కాదా, 8. కాలు. 9. రాట్నము, 10. తిక 
మక, 11. దక్కను, 12. ముని, 14. 
మంచము, 15. మకుటం, 17. పంచదార, 


18. మకరము. 
నిలువు: 1. తిరు ములరాయ మంటపం, 


పదిలముముదము, $. దినము, 4. 
5. ముడుపులు, 7. కొటుక, శీ. 
10. తినుటకు, 18. నివాసము, 
16. టంమ. 


2. 
కేమదా, 
కాకము, 
15. మర, 








విజేతలు = మొదటి బహుమతి: ఎన్‌. 
యూస్పీలక్ష్మి, హైదరాబాద్‌; రెండవ బహు 
మతి: పుల్లావంతుల వెంకట సుబ్బారావు, 
నరసాపురం; మూడవ బహుమతి; వేదుల 
ఇందిర, హైదరాబాద్‌ = 

తలిపకి పరీక్ష . జవాబులు: |. 
11 శ్లోకాలు, 2. వికారి ఆడది, శి. కృష్ణ 
పక్షము, శీ. 48 (ఇచ్చిన అంకెలకు వరునగా 
2, 4, 8, 16 కలుపగా, 5. 1686+ 
471 2-100, ర. కచటతపలు పరుష 
ములు, గజడదబలు సరళములు, 7. 7 
(మిగిలిన సంఖ్యలు వర్షములు), 8. మారే 
(రూపాలు అర్జం, మారనిది (పరమార్ధం' 
అసలు వసుత త్వం. 
సూపర్‌ కంవ్యూటర్‌ 

యునె నై టెడ్‌ సైట్స్‌, సే స్‌ (అంతరిక్ష' 
సంస్ద (Space ల మాంటీన్‌ 
వ్యూలో ఆమ్‌ పరిశోధక సంస్తలో ఓ! 
(కొత్త అంతర్జాతీయ కేందంలో సూప! 
కంప్యూటర్‌ హు 2 Super Compu 
ter) ద్వారా పరిశోధనలు సాగిస్తున్నారు, ఇ, 
[పపంచంలో అన్నిటినిమించిన అతి సమః 
వంత మైన కంప్యూటరు, ఇది 'పెకండుకి 25 
మిలియను లెక్కలను గణిస్తుంది. దీంట్ల్‌ 
80 శాతం పని గంటకు 27.860 క. షి 
అధికవేగంతో ఎగిరే ఎయిరో స్పేస్‌లై నుః 
రూపొందించి అభివృద్ధిచేయడానికి వినియో 
పడుతుంది. 



















కశరీరంపొందడం అనేది లేకపోవడం మోక్షం___అంటారు వేదాంతులు 


కరాచరణనల మోకసిది కలుగుతుందంటారు._మీమాంసకులు.)]) 





వ. సంప aa జి. డి. 
సన్వాసమ్మ, కళింగపట్నం; మూడవ బిహు 


కుమాది 


మతి: స్క అపర్ణ తెనాలి. 


మాటల మహిమ . జవాబులు: 1. 
భయము (7. చె as (వి, ఉత్సాహము 
(సి, వివేకము (త) 2 బె! సహాయము(ఎ), 
కాగిన పాలు పెరుగు ఆగుటకు అందుచేర్చు 
మజ్జిగ (చి; 8. పరిహాసము (ఏ ఆశ్చ 
రకము (టొ. వింత co 4. పీడించు(ఎ, 
ఆలస్యము (వ్రు 5 = నిలువబడుట (ఎ), 
(సమాణము (వ్ర, అంతస్టు (సి), ఎత్తు 
(5); 6. బాధపడు (ఎ), 'శమపడు (వొ 
మృతినొందు (సి; 7. అందము (ఎ), 
విలాసము (బ్ర, శోభ (సి. రీతి (డ్రి; 8. 
ఆందము (ఎ), పద్ధతి (వొ, పని (సి, 
జాడ (ద్ర. 


విజేతలు: మొదటి బహుమతి: ఎమ్‌. 


ఎస్‌. సు(బహ్మణ్యం, తణుకు (ప. గో. 


జిల్లా); రెండన బహుమతి: ఎన్‌. 
యూన్సీలక్మి, హైదరాబాద్‌; మూడవ 
బహుమతి: ఎస్‌. వెంక టరెడ్డి, కవిటం 
(ప.గో. జిల్లా. 


ముఖచి[త ప్యాాఖ్య: మొదటి బహంమతి: 
ఎమ్‌. జితేందర్‌, జూపల్లి . (మహబూబ్‌ 
నగర్‌ జిల్లా; రెండవ బహుమతి: ఎన్‌. 
కళ్యాణసుందర్‌, గుంటూరు. 


రెండవ 
కొరసండ 


పాఠకుల ఆభిపాయాలు 
బహుమతి: తెంబూరుగానం, 
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(గంజాం జిల్లా; మోడవ ఇకార. ది. 
స్‌ ఏ. రాజా, జేకేపూర్‌ (ఒరిస్సా. 


మీరైతే ? మొదటి బహుమతి:జి. డ్రి 
సన్యాసమ్మ, కళింగపట్నం; రెండవ బహు 
మతి: పట్న్టాయకుని మోహ న్‌ దాస్‌ 
కొత్తూరు (శ్రీకాకుళం జిల్లా); మూడవ 
బహుమతి: కిట్టోజు రమురాష్‌, ఆజ్జరం 


(ప.గో. జిల్లా). 


ఖావపరిచయపోటి' 60శవ బహు 
మతి: వి. జగదీశ్‌, వరంగల్‌; మూడవ 
బహుమతి: తిరుమల విజయకుమార్‌, 
కర్‌ంస్‌ గర్‌. 


అరాన్‌-అరాక్‌ యుద్దంలో 


విలియునం మంది 
వఎరణథంచారం 
1980 వ సం.రం సెపైంబరులో 
ప్రారంభమయిన ఇరాన్‌ ఇరాక్‌ యుద్ద ఫలి 
తంగా ఒక మిలియను మంది (పాణాలను 
కోల్పోయారు. రెండు దేశాలకు మొత్రం 
60 బిలియను డాలర్ల నష్టం ఏర్పడింది. 
ఇంతే గాకుండా యుద్ధ సమయంలో మొదటి 
18 మాసాలలోను నూనెమీద ఆదాయంలో 
చెరో దేశానికి 15 బిలియను డాలర్లు నష్టం 
ఏర్పడింది. మరణించిన మిలియను' మంది 
లోను 7,00,000 మంది ఇరాను దేళావికి 
చెందినవారు. 
(కన్‌ వయ్యాల్‌ ఆఫ్‌ డిపెన్స్‌ స్టడీస్‌ ఆండ్‌ 
అనాలిసిస్‌ “న్యూఢిల్లి”, సౌజన్యంతో) 


“బహుదూకం ఎంతవరకూ చేరగలమో 


తెలుసుకోవటమే చాతుర్యం, వివేకం.” 


జాన్‌ కాక్‌ దూ్యూ 
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